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Journées Nationales de la Spéléologie et
du Canyonisme - 7 octobre 2023

Grotte de Vaux Saint Sulpice (Plateau d’Hauteville - 01)



Dans le cadre des Journées Nationales de la Spéléologie et du Canyonisme (IJNSC), les 7 et 8 octobre 2023,
le Comité de Spéléologie du département du Rhone et de la Métropole de Lyon (CDS 69) a organisé durant la
journée de samedi une initiation a la spéléologie a la grotte de Vaux Saint Sulpice (commune du Plateau
d'Hauteville — Ain).

La manifestation a été encadrée par 22 adhérents de différents clubs de spéléologie du Rhone (GS Vulcain,
CS Troglodytes, SC Villeurbanne, Dolomites) et 2 adhérents d'un club du Jura. Ils sont tous fédérés a la
Fédération Francaise de Spéléologie.

Le matériel d'éguipement de la cavité a été mis a disposition par le club Vulcain. Le matériel d'initiation a été
mis a disposition par les clubs du Rhone (GS Vulcain - 7 matériels, SC Villeurbanne — 7 matériels, CS
troglodytes — 6 matériels). Le CDS a mis a disposition son matériel d’initiation (7 matériels complets).

Manifestation a la grotte de Vaux Saint Sulpice — samedi 7 octobre 2023

La manifestation a été mise en ligne sur le site internet des JNSC le 23 septembre 2023. Les participants
devaient obligatoirement se préinscrire par l'intermédiaire de ce site ou le faire par courriel a I'adresse
inscds69.vaux@yahoo.com. Les inscriptions ont été cléturées le 5 octobre.

Deux bénévoles du club GS Vulcain ont équipé la cavité le samedi 30 septembre.

Une main courante sur deux amarrages naturels a été installée sur une partie inclinée de la cavité.

La main courante de la vire d’acces au puits (P10), déja équipée en fixe, a été doublée.

Le P10 a été équipé, une déviation en fixe est déja présente.

En rive droite, les échelons en place sont déja sécurisés par une corde en fixe présente depuis le congrés UIS
2022. Une corde a été rajoutée a la base du puits pour faciliter 'accés au premier échelon.

En rive gauche, une main courante a été installée pour permettre d’accéder a un autre P10. La corde ne
pouvait étre utilisée qua la descente en raison d’'un important frottement sur paroi. Du sommet de ce puits,
une tyrolienne d’'une longueur de 30 m environ a été installée. Elle n'était pas tendue au maximum, ce qui
permettait aux initiés de ne pas prendre trop de vitesse.

Les horaires d'initiation ont été les suivants :

- 10h/10h30/11 h — 13h/14 h/15h/16h

Il n'y avait pas d’eau sous terre, quelques passages étaient légérement humides. De nombreux animaux
cavernicoles ont pu étre observés. Une chauve-souris volait par moments dans la premiére salle. Un petit
rhinolophe était présent dans une alvéole de la premiére salle. Les nombreux allers-retours des groupes ne
I'ont pas réveillé.

Les groupes étaient constitués de 7 initiés et de 3 cadres. Deux groupes d'initiés, non inscrits, sont arrivés
vers 15 h et 16 h, en pensant que leurs demandes d'inscriptions avaient été validées. Des cadres étaient
disponibles et cela a permis de faire deux groupes supplémentaires de 4 a 5 personnes.

La fiche descriptive de la cavité incluant un parcours suggéré a été envoyée dans la semaine précédant la
manifestation sur la liste CDS 69 pour aider les encadrants a guider les groupes. Les informations sur le
fonctionnement de la journée ont également été communiquées aux initiés.

Une zone d'accueil a été installée en bordure du chemin (barnum, petites tables et chaises) afin de recevoir
les initiés et stocker le matériel d'initiation.

Les personnes ont mis les baudriers a la zone d'accueil.

Deux a trois encadrants sont restés en permanence a 'accueil.

La durée de la visite a varié selon les équipes, de 1h30 a 2h00. Un groupe a fait un TPST de l'ordre de 2 h30.
La marche d’approche est de 5 minutes.

Un initié a présenté un refus d’obstacle dans le boyau aprés la premiére salle.
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Peu d'initiés sont descendus par les cordes, ils ont utilisé la tyrolienne qui a rencontré un franc succes.
Plusieurs initiés ont regu un diplome « Ma premiére aventure spéléo ».
Le nombre d’encadrants était adapté. Les cadres ont effectué 1 a 2 sorties (équipement et/ou encadrement).

Un microscope et une loupe binoculaire ont été installés a la zone d’accueil pour permettre aux initiés (et aux
encadrants également) de découvrir et d’observer la faune vivant dans le sol.

Un adjoint de la commune nouvelle du Plateau d’'Hauteville (représentant la commune associée de
Cormaranche en Bugey) est passé dans la matinée pour rencontrer les organisateurs.

Le CDS a pris en charge les casse-cro(ites et le repas du soir des encadrants. Une partie des encadrants est
restée le soir et a dormi sur place.

Dimanche 8 octobre, neuf encadrants ont effectué la traversée « Age de Glace » - grotte de Vaux.
Une partie du matériel a été nettoyée dimanche aprés-midi, certains encadrants ont pris le matériel
d’initiation pour le nettoyer de leur coté.

Accuell des initiés Microscope et loupe binoculaire a la zone d'accueil

SPELEO Accueil, divers,...
SAMEDI

CADRES EQUIPEMENT

x

Patrick Peloux Club spéléo Saint

Tony Peloux Claude (39)

Maxime KOUBI X
Maél Lemaitre X
Julia POP SCV

Alexandru IEPURE

Elodie ICART

Frédéric DELEGUE

Stéphane DUMARTIN

Laure FFRANCH

Frédéric AUGEY

Bernard LIPS

Josiane LIPS X
Stéphane KANSCHINE X
Tristan CHAIGNE X

X XX X X X X X X X X

Vulcains
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Carole Douillet X
Vincent LACOMBE X
Thomas BONNAND
Stéphane KUS
Myléene CEROUGE
Laurent FENEON
Mathieu TUDISCO
Hélene MATHIAS
Alban SEGUINOT
Julie SHAPIRO X
TOTAL 5

X

Dolomites X

X X X X X X X X

Troglodytes

N
o
=Y

Fréquentation et type de public — Grotte de Vaux Saint Sulpice

La demande d’une participation aux frais de 5 €/personne (15 € a partir d'un groupe de 3 personnes/famille)
a de nouveau été appliquée cette année.

Participants : L'dge moyen était de 24 ans. Le plus jeune participant avait 4 ans, et le plus agé avait 54 ans.
Quelques familles étaient représentées. La plupart des participants étaient des couples ou des groupes d’amis
dont certains connaissaient les encadrants.

Au total, 51 personnes ont participé, dont 29 femmes.

Ages
Min 4 ans
Max 54 ans
Moyenne 24 ans
Moins 18 ans 18-26 ans Plus de 26 ans TOTAL
Hommes 5 1 16 22
Femmes 7 11 11 29
TOTAL 12 12 27 51

Cette année, la grande majorité des participants provenaient du Rhone (dont 33 de la métropole de Lyon). Il
est a noter I'absence de participants du département de I’Ain.

Départements Nbre
26 Drome 4
38 lIsere 3
69 Rhone 44

dont métroiole de Lion 33
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La Fédération propose des médailles pour récompenser les différentes étapes
de la formation menant le pratiquant a l'autonomie. Elles s'accompagnent
d’'un diplome signé par la personne qui attribue la médaille. Elles sont
proposées a la vente a 5€ piéce. Cing médailles pour le premier niveau ont
été vendues.

Cette année, le CDS a proposé a la vente des tee-shirts, huit ont été vendus.

Médailles FFS

La mise en place des baudriers depuis le barnum est plutét bien adaptée mais une vigilance particuliére doit
étre apportée a la mise en place des baudriers pour s'assurer qu'ils sont bien enfilés.

Départ de la main courante en vire

-

Départ de la tyrolienne (vue depuis le bas)
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Traversée « Age de Glace - grotte de Vaux Saint Sulpice » — dimanche 8 octobre 2023

Participants EQUIPEMENT

Julia POP
Alexandru IEPURE SCV
Elodie ICART
Frédéric DELEGUE
Stéphane DUMARTIN
Laure FFRANCH Vulcains
Frédéric AUGEY
Bernard LIPS
Mathieu TUDISCO Troglodytes
TOTAL 9

Entrée sous terre par « L’Age de Glace » a 10 h 15, un petit rhinolophe s’est installé au sommet du premier
ressaut mais il n'est pas endormi et s’envole immédiatement.

Nous progressons jusqu’a la galerie du Lac ou nous prenons de nombreuses photos. Nous ne suivons pas le
bon chemin pour effectuer la traversée en prenant une galerie annexe. Nous en sommes quitte pour un aller-
retour. Aprés une lecture plus attentive de la topographie, nous reprenons le bon sens de la traversée pour
rejoindre la zone d’entrée de la grotte de Vaux. Nous déséquipons et nous croisons Carx (Stéphane
Kanschine) afin de ressortir qui accompagne sa fille et Sabine avec ses deux filles jusqu’au sommet du P10.

TPST : 2h 30
Profondeur : 60 m

Une partie du matériel d’équipement et d'initiation est nettoyée dans la riviere d’Ain a Pont d’Ain, sur la route
du retour.

Réseau de jonction
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Galerie du Lac
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