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DIETETIQUE ET SPELEOLOGIE

BEtant donné le développement constant des techniques,
de la durée et de la difficultd des expéditions, le probléme de
1'alimentation spéléo ne doit pas &tre oublié sous peine de
ralentir les expéditions, de les rendre moins sfres et moins
agréables. I1 doit se développer 1lui aussi méthodiquement,
parallelement & la cpdléo sportive et scientifique actuelle.

I1 n'est pas question d'établir ici une théorie exhau-
stive, de la meilleure alimentation possible. Ta seule subjecti
vité nous interdit de choisir entre deux aliments de gbut
différent mais de qualité égale. Nous allons donner dans un
Premier temps des considérations générales sur 1l'alimentation
et des compte~-rendus de tests qualitatifs. Dans un second temps,
nous préciserons comment nous avons, du point de vue de 1la
diététique sportive, organisé un camp spéléo tres intensif, en
hauvte altitude.

Pour éliminer les aliments qui ne conviennent pas 3
une véritable diététique spéléo et conseiller ceux qui semblent
adaptés, nous devons préciser un peu notre perspective en
introduisant & ¢6%6 de la valeur calorique d'un aliment (seule
critére utilisé jusqu'a présent) sa valeur qualitative.
L'aliment doit répondre 3 certains besoins : &tre une source
d'énergie, permettre la reconstitubion des cellules usées et
1'entretien du potentiel énergétique. I1 doit apporter a 1'or-
ganisme tout ce qui ect ndcessaire & sg protection, son activitd,
sa réfection,

En vue d'une alimentation favorable, la qualité doit
Primer sur la quantité. Ia négligence de ce critére conduit &
toutes les aberrations, & toutes les erreurs. L'indication de.
la teneur en protéines d'un aliment est donc sans valeur véritable
si 1l'on consideére pas la valeur qualitative de celle-ci.

De la méme facon, les aliments chargés d'éléments
toxiques ou générateurs de toxiques, et ceux qui sont dénaturds,
déséquilibrés sont dangerex. Bx : 1a disparition de la silice
et de beaucoup d'autres éldéments extraordinairement riches par

le blutage excessif des farines.

I1 découle naturelilement de ces considérations qu'on
accordera, d'une manidre générale, la préférence aux fruits et
légumes consommés crus, aux céréales compldtes sous toutes leurs -
formes, & certains produits et soug produits animaux tels que
certaines viandes, miels, ceufs, lait.

A - ALIMEUTS A BLIMINER

1 -~ L'alcool

Pour cerkins sa suppression présentant un trop
lourd handicap spsychologique et un "coup bas" pour le moral,
il ne sera toléré que sous deux formes :
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- apéritif, le plus naturel possible (Muscat par
exemnle) exceptionnellement.

- vin de Bordeaux (tant pis pour les chauvin !) un
verre par repas.

_ A titre d'information, il suffit de mettre en présence
des vitamines et de l'alcool pour que ces premieres deviennent
inactives (ex. synthdse de 1sg vitamine A par le foie 3 partir
du caroténe).

Ne pas oublier gque 1le vinaigre est aussi de 1'alcool.

2 - ll'exceés de viande

et surtout de certains morceaux chargés en toxines : foie,
rognon, abats. Les aliments du rdgne végétal sont aussi riches
en protides que la viande si on tient compte de leur quality et
de leur possibilité de dégradation en acides aminds par
exemple. Donc manger de la viande de tres bonne qualité, en
manger peu, une fols par jour au raximum.

3 - Le pain bdlanc

Clest l'aliment moderne le plus typiquement dénaturé
et inutile. Il est composé en majeure partie d'amidon et sdurd
de levures chimiques. Il n's plus auvcune valeur nutritive, il
est completement dévitalisé et contribue 3 la formation de
nombreux gaz. En éliminant le con, on rejette 80 % du phosphore
et du calcium ainsi que de nombreux ferments dont la présence
est nécessaire & la transformaiion des éléments nutritifs et 3
certaines opératicas de synthdse. De plus, le son est la partie
la plus vitalisde. Bn &liminant e germe (de blé ou de seigle :
situé entre 1l'embryon et 1l'amende) on supprime la vitamine B et

des sels minéraux dont nous avons besoin (en spéléo particulidrement

phénoméne de deshydratation). Enfin, en ce qui concerne les
farines employées, nous devons dire que pour les conserver, les
fabricants y introduisent ce tros dangereux poisons (le Malatium
par exemple). Donc de bhonnes raisons pour se débarasser dans nos
expéditions du pain blanc av demeurant Srés encombrant et
malcommode.

4 ~ Margarines et huiles indusirielles

Pour rejeter ces ¢léments, il nous faut comprendre
le processus de fabrication de ces huiles.,

Pour rendre 1thuile "comestible", il faut Y incorporer
des huiles animales (suif, huile de baleine) ou vegétales (colza)
Celles—-ci, pour se solidifier & e certaine température,
doivent étre traitdes en présence d'un catalyseur (Nickel) dont
il peut rester des traces dans le produit fini. Cette hydrogénd-
tion catalytique (servant aussi & éliminer les odeurs des suifs
et autres composants) détruit certains acides (polyéthyléniques)
indispensables & la formation des tissus, de plus, ce traitement
& une température élevée, détruit 1a plupart des éléments vivants.
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Donc encore un aliment genérateur de fatigue pour
1l'organisme qui doit le neutralisér et le digérer.

5 -~ Le sucre industriel blanc et toutes les
confiseries industrielles

Dans le sucre industriel blanc et les confiseries
industrielles, beaucoup de substances sont absentes : enzymes,
vitamines et certains sels minéraux. De plus, le sucre produit,
par suite de modification dans 1'intestin, de l'acide oxalique
résiduel. Oxydé dans les muscles, cet acide doit &tre neutralisé
par le foie ce qui est générateur de fatigue. Enfin le sucre
est blanchi par certains produits toxiques autorisés.

Pour toutes ces raisons, on consommera du sucre de

la fagon la plus assimilable et 1a meilleure pour l'organisme :
fruits, miel, sucre TOUX, etCu.ce :

6 - L'excés de cuisson

Pour transformer les aliments, des,ferments
et enzymes sont indispensables. Certains sont élabords par les
glandes digestives, d'autres sont fournis par les aliments
eux=ménes .

Donc; il fait se garder de la cuisson exces-
give (surtout type cocotte minute) rendant inutilisables certains
acides -aminéds, ferments et enzymes et toutes les vitamines. '

B - ATLIMENTS CONSEILLES

Nous alilons examiner maintémant les aliments
qui mériteraient 4'é&tre introduits systématiquement dans notre
alimentation spéléo.

I - Probléme de tolérance des aliments nouveaux

Un premier probléme se bose : celuil de 1la .
tolérance et du changement d'alimentation. Par exemple,
introduite de but en blanc la veille du départ de l'expédition
& tous les repas, les cérdales complétes, pourrait avoir des
conséquences facheuses sur le plan intestinal et donc sur la
"forme" pendant 1'expédition. Il faudra aussi tenir compte des
golts de chagun pour adapter sa nourriture (on peut accommoder
les céréales multiples Facons ; ex : semoule compléte au lait
et au confit de noisettes ou rig complet plus légumes, etCes.)
et commencer longtemps & 1'avance une période d'adaptation

progressive aux nouveaux aliments.
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2 - Quelques types d'aliments & introduire

a) L'huile : la plus favorable est 1'huile d'olive
obtenue par simple pression & froid et sans solvants chimiques
(éther de pétrole, sulfure de carbone, trichloréthyléne) et non

raffinde (perte des vitamines A et E) ; ex. huile Puget

b) Le pain complet : fabriqué & partir de farine
complete avec un blutage maximum de 85 & 90 %. On le prendrs
fabriqué avec du levain car il contient des bactéries patéoly-
thiques capables & partir des substrats azotds de libérer de
précieux acides aminds dont des acides aminés lipotropes protece-
teurs de la cellule hépathique. De plus, le levain, grice & la
phytase, hydrolise l'acide phytique du son et le neutralise.

A signaler aussi, sur un autre plan que la pure
diététique spéléo, que le pain complet de par sa forme et sa
fabrication peut se caser aisément dans les sacs (il est rectan-
gulaire et compact), se consomme en nettement moins grande ‘
quantité et se conserve jusqu'a dix’ jours sans durcir. Pour ceux
qui, comme nous ont des camps de base en altitude avec un long
portage & dos d'homme, c'est appréciable.

o c) Les céréales : parmi 1'ensemble des céréales,
on put choisir : le blé ou ses dérivés (pAtes compldtes etCees.)
le mais, le soja, le millet, la semoule compldte, le sarrasin,le
riz surtout, lespdtales de céréales trds vite faites et accomodées
comme la semoule ou le riz : au lait et au confit de noisettes,
d'amandes (extrimement riches) ou de caju. En ce qui concerne
leur préparation, on peut aussi bien les cuire & 1l'eau ou au
lait, ou méme les faire frire pour certaines préparations
(beignets avec pétales de céréales plus oeufs, olives, oignons,
champignons et différentes herbes, etCeees).

d¢) Autres aliments : Nous avons, lors de nos
différentes expéditions, introdult, pour notre plus grand plaisir
d'ailleurs, d'autres aliments indispensables, tels que le miel
de romarin ou de thym naturel, non chauffé et non traité, le lait
tous les fromages, les oeufs, les fruits secs et tous les confits
de fruits secs (particulidrement énergétiques et apprécids),
tous les légumes pris le plus souvent possible crus, toutes les
salades, sans oublier les aromates et les herbes & user et abiser
thym, laurier, sarriette, fines herbes, gomazic, césame (extré-
mement riches en vitamines), all, persil aux propridtés thérapeu-
thiques excellentes (régulation intestinale).

En ce qui concerne 1a boisson, nous avons &té
séduits par le mélange de I/3 miel, I/3 jus d'orange, I/3 jus de
citron, et aussi par 1a formule Vivanco moins agréable mais trés
énergétique et digérée sans travail (400 calories par paquet en
divers composants solubles dans 1'eau). "La Diététique chez Soi"
BP 43 LYON PREFECTURE 69.
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Dans les aliments spéciaux, mais nous y reviendrons
plus loin, nous pouvons citer :

- les fruits secs, confits, jus de fruits ou de légumes
de la ckiine de magasin "La Vie Claire". Dans cette méme chaine
ainsi que dans celle ées "Aliments sains" pain complet excel-
lent et toutes céréales.

- le Sportix (en vente au "Vieux Campeur" et dans les
maisons de diététique), le Vitalix et les produits spéciaux de
la maison "Vitagermine™ 3 Villenave d4'Ornion 33, trés[bien
étudiés et trds riches, le Nahita : aliments complet (Maisons
de diététique) utilisé en haute montagne, le Shak du laboratoire
"Sopharga", Vivan du laboratoire " Viguerie", Alequil du labora-
toire "Monbana", et 1'hyperpratidine de "Guigoz" riche en
protéines. Levare Maltée & "La Vie Claire", Plurinétarit au
"Labo Spécia, Germaline.

C - Quelgues tests

I1 s'agit de tests de produits dont l'analyse ne
figure pas sur le paquet contrairement aux céréales et autres
produits diététiques.

1 -~ Boissons

o Boissons & l'orange du commerce, ne contenat pas
de colorants artificiels ni de conservateurs, mais avec une
proportion faible de jus de fruit

Marques % approximatif Prix (F)
- en jus d'orange de la bouteille du litre
calculé
Fruité 17 de I,38 & I,40 de I,38 & I,40
légérement -
ganéifié
Ozsis (Volvic) 30 T,80 I,80
Orangina I3 0,98 1,21

2 - Cafés solubles

» Parmi vingt marques de cafés solubles non ddca-
féinés, les meilleurs choix du point de vue économique semblent
étre les cafés solubles Beausnat et Forza, du point de vue
gastronomique : Nescafé standard et Moccoma
Dans les cafés solubles décaféinds (octobre 7I)

- Damoy lyophilisé : pas de rdésidu de solvants, 0,I3 % de caféine;
8,46 F les I00 g fournis.
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- Nescafé Standard : I PPM de dichlorométhyléne, 0,I9 % de
caféine, 6,62 F les I00 g fournis.

3 = Le cassoulet traditionnel

Quelque que soit la marque, la proportion de
viande ne dépasse jamais 25 & 30 %. Le reste &tant des haricots
et de la sauce. Donc, pas trop d'illusions sur leur potentiel
énergétique et leur qualité.

Parmi IT marques de cassoulet ordinaire, le meilleur choix est :
"Les Nouvelles Cigognes" : 27 % de viande et 4,35 F le kg fourni,
et Forza : 26 % de viande dont 5 % musculaire et 4,25 F le kg
fourni. Parmi I0 ™arques de cassoulet "supérieur" : Delpeyrat :
'30 % de viande de qualité supérieure aux premieéres, et charcuterie

7,70 F le kg fourni.

4 - Autres tests
Pour les eaux minéraies, ,potages aux tomates,

poissons panés surgelds, etc... d'autres tests trés surprenants
ont été faits et sont disponibles pour ceux que cela intéressent.

D - Quelques conseils

L'expérience nous montre qu'il faut soigner si
possible en surface , la présentation des aliments. Les répercus-
sions psychologiques et autres (sécrétion de salive, de sucs
gastriques) sont trdés souhaitables.

En période dtefforts, on s'efforcers de manger
les fruits en début de repas, &4 cause de leurs ferments favorables

“\

& une bonne digestion et de leur assimilation rapide et facile.

En camp spéléo, on utilisera de préférence,
pour l1l'assaisonnements, le citron (riche en sels minéraux) pour
remplacerle vinaigre alcoolisé., Le staphylocoque doré et le
Bacille de la Tiphoide ou de lg Diphtérie ne résistent pas & 5 Mn
de contact avec le citron. Raison de plus pour l'utiliser en
masse.

A noter aussi la présence de rénicilline dans
le Roquefort en plus de ses qualités nutritive.

1 - Ferments et Enzymes

Bans ferments et enzymes, il n'y a pas de
digestion possible : de plus, ils terminent la transformation des
aliments, les orientent et les fixent.

Raison de plus, 1& aussi, pour manger beaucoup
de crudités et ne pas faire cuire les aliments.,

2 = Leg Vitamines

Elles sont nécessaires & 1'entretien de la vie,
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Donc, il faut éliminer les aliments gui les détruisent :
1'huile minérale : Vitamine A
l'excés de blanc d'oeuf : Vitamine A
certaines conserves : vitamine C
riz poli blanc : vitamine B

En spéléo, nous insisterons sur un apport général de
vitamines, et plus spécislement sur les vitamines A (acuité
visuelle), B et C.

3 = Qligo éléments

Pour que 1'aliment soit apte & renouveller les
cellules usédes, il faut des oligo-éléments. Par exemple :
certaines substances minérales existent & 1'état de traces :
fluor, mangandse, iode sont indispensables. Donc, en spéléo
particulierement, il faut tenir & une grande variété de
1'alimentation.

4 - Acide aminds

Sous 1l'action conjuguée des ferments et des
sucs gastriques, pancréatiques, biliaires, intestinaux, les
prdéines alimentaires se décomposent en acides amimés. Toutefois;
chaque variété de protdéine ne contient pas tous les acides
aminés connus (donc alimentation varide). Les céréales sont treés
riches en amino-acides, la viande également, etc...

On insistera surtout en spéléo sur une alimenta-
- . . , RS
tion riche en cellulose (consistance des déchets), et a bon

équilibre de la flore intestinale mise & rude épreuve.
II ESSATI D'APPLICATION AU COURS D'UN CAMP SPELEO

On distingue trois période d'alimentation
- période d'adaptation

- période d'effort

~ période de récupération.

A -~ Période d'adaptation

Elle est tres importante. Clest la fagon dont
elle sera mende qui permettra d'arriver & la condition .

: Le besoin énergétique accru de cette premiére
période nous permet de 1'évaluer aux environs de 5.000 calories
par jour.
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1 ~ Ration journalidqre

Ration & 5000 calories

Lait 350 cc
Fromage I20 g
viande ou équivalent 400 g
jambon 70 g
Pain complet 300 g
Céréales 700 g
Légumes verts 500 g
Fruits 400 g
Sucre 60 g
Miel 60 g
Beurre 50 g
Huile d'tolive 40 g

+ aromates BETC..

- Quantité de boisson : 2 L 500 + sodium et potasium pour
prévenir la déshydratation.

0

}

épartition souhaitable de 1la ration dans la

e, Ll

2 -

]

journée
a) Petit déjeuner

Trés copieux

- Café ou thdé + sucre ¢ 8 morceaux

- Pain & volontd + beurre (minimum 30 g ) + miel (60 g)

- Céréales = pétaies de cérdales, bouillies de blé aux
fruits secs, semouls, riz, toutes completes : I00 g + lait 350 cc
+ sucre ou miecl (25 g)

-~ Fruit ou jus de fruit , 100 g

~ Jambon de Parme, mais de préference de Bayonne : 70 g ou
oetufs brouillés au bacon.

Boire entre les repas.

b) Déjeuner cu diner

- Légumes verts crus I0D g

-~ Viande ou équivalent (cérdales) I50 & 200 g

- Céréales pesdées cuites 400 g, légumes verts 200 g

- Fromage ou dquivalent 60 g

-~ Pruit ou tarte aux fruits pris au début du repas I50 &
200 g

- Pain & volonts.

B - Période d'effort

Crest celle qui pose le plus de probleéme, car elleexige
un encombrement et un poids réduits. I1 fautb, tout en respectant
1'équilibre alimentesire, utiliser un emballage étanche et
résistant aux chocs. Dautre part, souvent les nourritures
habituelles ont du mal & "passer" pendant un effort prolongé.

On veillera & s'alimenter trés convenablement avant de rentrer,
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et pendant "l'exploration & entretenir le potentiel énérgétique
aux moyens de produits trés assimilables et rapides.

De plus,il faut insister sur le pourcentage lipides
en environnement froid et humide, sur la teneur protidique
et éviter les surcharges hydrocarbonnées.

! - Ration de progression et petit déjeuner

Lait concentré sucré I75 g
Biscuits soja complet I20 g
Fruits secs 60 g 2500
Fruits oléagineux 50 g .
Miel 50 g calories
Confit de nodsettes 50 g
Nescafé 5 g
500 g
2 - Ration de diner
Jambon de Bayonne 70 g
Fromage 50 g
Pates compldtes (blé, riz
ou autres céréales) I00 g
Biscuit complet 60 g I600
Potage ou jus de fruit 40 g calories
Miel 30 g
Nescafé 5 &g
Beurre 20 g
Semoule compléte I00 g
475 g

% - Ration d'entretien

Parmi les produits spéciaux déjd cités plus haut,
on peut en prendre certains selon les gouts et les besoins. Ce
sera une ration d'entretien du potentiel énérgétique ainsi qu'un
eomplément lipidique.

On ajoutera un apport vitaminique complémentaire
vitamine A (acuité visuelle), B et C. Dans le cas de descentes
trés longues (quelques jours), on apportera de 50.000 & T00.000
U I de vitamine A synthétique.

4 - Boisson
En régle générale, 2 L 500 & 3 I d'eau par jour

auxquels on ajoute 5 g de sel et 2 g de gluconate de potasium
(é1éctrolyte).
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C - Période de récupdration

Si cette période doit durer plusieurs jours, le
mieux est d'adapier & ch-cun la ration de récupdration dont il

a ‘besoin (voir listes possibles de repas en annexe).

D - Listes possibles de repas (voir fableaux)

CONCLUSIONS

Cet essai, 3 completer, enrichir et critiquer, ne
se veut qu'une approche la plus scientifique possible du
probleme et peut &tre un début de solution concrste originale.
Nous avons essayé & partiv de notre expérience (parfois pénible,
parfois indigeste) de déterminer 1t'alimentation 1a plus adaptée

- possible & 1'effort et 3 l'environnement souterrain,

P et ettty e
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EQUILIBREZ VOTRE ALIMENTATION

L'Alimentation quotidienne doit comprendre les groupes
d'aliments suivants :

-LAIT et FROMAGES - 1I/4 de litre de lait peut &tre remplacé par :

~ I20 g de lait concentré non sucré,
- 80 g de lait concentré sucré,

30 G de lait en poudre,

- 2 pots de yaourt,

4 petits suisses,

- 30 g de fromage & pate dure,

—- 50 g de fromage & pate molle.

—~VIANDES, PRODUITS de la -I00 g de viande peuvent &tre remplacés par :

peche, OBUFS - - I00 g de FPOISSON,
- 2 oeufs,
- I/2 litre de lait,
- ICO0 g de céréales.

ALIMENTS FZCULENTS et - I00 g _de pain peuvent Streremplacés par :

PRODUITS SUCRES - - 70 g de farine, ¥

~ 70 g de biscottes, _ )
- 60 g de biscuits secs, ) évidemment
- 80 g de pain dkpices, ) complet
- 70 g de pates, )
=~ 75 g de riz, de légumes gecs,)
~- 350 g de pommes de terre. )

- VEGETAUX FRAIS - Légqumes et fruits -
- Etat cru,
- cuits,

~ CORPS GRAS -~

- BOISSONS - - 2.1i¢r*z I par jour en moyenne

~ eau,
- jus de fruits,
- boissons aromatisée.

A tout age les régles de 1'hygiéne alimentaire demeurent
valables.
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CONTHEIBUTION A L'ETUDE DU
MONT REVARD (FECLAZ-PENEY) Savoie,- Henri PONTILLE
- ‘ Spéléo-Club de Savoie
! — Caractéristiques générales du massif A
(voir SFELECOLOGIE~DOSSIERS o 6 - 1972)
2 - Description des principales cavitds

a) MONT REVARD

- Trou de la Soucoupe No11
- Gouffre de la Piste de l1taigle
- Besurgence et Grotte de la "eunasw No16

b) MONT PENEY

— Gouffre du Trimtanier No48
- Grand Gouffre du Peney N©49
- Grotte resurgence de fontaine Noire No2O

¢) TLATEAU DE LA FECLAZ -~ CHARVETTE - NIVOLET
-~ Trou Souffleur NO5
~ Trow de la Cavale Nepx
~ Trou du Garde No64

~ Grotte resurgence de Ia Doris
- Grotte Carret

SPELEOLOGIE - DOSSIERS No 7 - 1973
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Travaux du Spéldo - club de Savoies

prisentdés par H. Pontilie

DESCRIPTION DEY FRINCITAL B CAVITES,

Nous avons donnd, dang 1g Premiére partie de cotte
publication, les caractéristiques géndérales de l'ensemble qu
massif. Wous =m avons Vi au'il existait trois circulations

souterraines différentes correspondant 3 deg bassins versanis bien

déterminds. Kous allons donner Cci-apres lg description des princi-
pales cavités connues a ce jour sur cet important nassif.

a) Mont Revard :
Une douz#tire de gourfres ont 44 explorés mais tous sont
obstiuds & plus ou meins grande Profendeur par des ¢boulis. Seulen
cavités invéressanites
Trou de 1a Soucoups N Il - 884,05 - 82,32 ~ 1430 p - hauterivi . »

T i e e

Le Montcel (Savoie)

Exploré en 1536 par R. GACHZ, Is Trou de 1a Soucoupe a &t¢
ouvert accldentellement lors des travaux de la nouvelle route
d'Aix les Baing au Revard. Apres une descente verticale de 23 n.
et un parcours difficile de 50 m en Pente assez raide, on parvient
& une énorme Ssalle de I50 m e long et de 30 n de haut dans ses
Plus grandes dimensions. Le sol de cette salle est incliné de 30 ©
en moyenne et de ce fait g Partie la plus élevée doit se trouver
& quelques mdtres de la surface,

Ce gouffre visitd 3 houveau en I950 par M. TURREL d'Aix
les Bains n'sq pu 1l'étre par nous én 1959, un gros bloc obstruant
le boyau & - 20 m, Une autre vigite en I970 nous a permis de
de constater, 3 notre grarie Stupéfaction, Que le puits d'entrde
était comblé aux trois quarts par des immondices et ordures
ménagdéres, '
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Gouffre de la Piste de 1'Aigle N° 42 - (Trévignin, Savoie)
883,95 - 83,15 -~ I400 m - Valanginien.

- Ce gouffre est situé sur le versant N du Revard, dans lg
combe descendant sur Pré-Japert et la Meunaz. Il est peu visible
de 3 m de diamétre, au milieu de 1a piste de 1'Aigle sur un
promontoir rocheux . L'entrée se présente sous la forme d'un triple
ouverture plus ou moins masquée par les feuillages. Le premier
pults descend & - 20 m, mais le gouffre continue gréce & un deuxidéme
pults en baionnette. Aprds désobstruction d'un bouchon d'dboulis X
- 30 m (C. MUGNIER - B. CABROL le I6 Juillet I959) le puits se
rétrécit pour déboucher sur une plateforme & - 55 m. De 14 partent
une galerie fossile donnant accés % 1a base d'un grand puits
remontant, non encore escaladé et un puit de I0 m de diamétre par
I5 m de profondeur. A - 70 m de gros blocs soudds par la calcité
colmatent le fond du puits. ‘

Résurgence et Grotte de la Meunaz N° I6 - TLe Moncel, Savoie
Résurgence = 884,09 - 84,11 - 920 m Grotte = 884,12 - 84,10 - 940 n
Valanginien.

La résurgence est situde I00 m au S.8. d'un pont que
franchit la route N 5I3 Aix les Bains - Le Revard.

L'eau sort dans les éboulis et elle est captée au bénéfice -
des communes de Trévignin, le Montcel, Grésy pour l'alimentation
en eau potable des villages avoisinants. Une galerie (I,20 m par I,20)
a été creusée dans les éboulis jusqu'au rocher, mais 1l'eau sort du
rocher & un niveau inférieur & celui de la galerie. Le débit =nzde
cette résurgence varie de quelques I/sec (été 1962) & 3 m3/sec en
période d'orages.

£ 40 n au NE de 1a prise d'eau, au pied d'une petite barre
rocheuse, on trouve une petite ouverture de grotte qui débvite rare-
ment. Un boyau étroit et argileux, désobstrué & IO m de 1l'entrde,
descent en pente tr&s raide. Apres avoir franchi une baignoire, ‘on
débouche au sommet d'un puits de 8 m dont le fond est colmaté par de
ltargile et des éboulis. _

En remontant une coulée stalagmitOle on arrive devant un
bassin siphonnant, faiblement alimentd. T1 est possible de désarmoréer
cette volte mouillante avec un simple tuyau d'arrosage. Une vaste
galerie remontante lui fait suite. Sur le plancher treées érodé on
peut remarquer quelques marmites de géants, sur les parois subsistent
quelques pladages argileux, témoins d'un remplgsage glaciaire; a la
vofite quelques arrivées d'eau inpéndtrables.

La galerie se divise ensuite en deux parties :
- la branche remontante fossile se réduit & un boyaid denmi
colmaté par de la moraine.

- <A branche descendante prend 1'aspect d'une diaclase
dont les parcsg recouvertes d'argile témoignent d'une mise en charge.
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Elle se termire par un puit de IO m, étroit et encombré de gros
blocs au travers desquels nous n'avons pu nous faufiler,
Nous pensons que ce véseau est le trop plein de la résurgence
de la Meunaz et par ce biais nous esperions rejoindre le réseau,
actif. Un dynamitage permettrait peut &tre d'effectuer cette joncticr.

b) Mont Eeney
Fortement boisé, les pentes de ce massif offrent un lapiaz vieur,

cahotique, présentant peu de cavités. La linite de 12 fordt et 4ds
l'alpage forme une gouttiere idveride & 1'H - en direction de 1o
résurgence de Fontaine noire - et au ford de lagquelle on observe
plusieurs pertes impénétrabler. La base des falaises de Mt Peney,
dominant le viliage de St Jean d'Arvey, n'offre que trois cavitds
sans inportance.

Sur le plateau, il faut noter :

Gouffre du Trintanier (IN° 48)- 885,78 = 73,10 - I250 n - urgorien
Bt Jean d'hArvey (Savoic)

Descendu par P, CHEVALIER en 1928, ce gouffre dont l'entrde est
recouvert en partie par une dalle inclinée, n'était qu'un puits de
25 m colmaté par Sboulis. Itagrandissement d'une étroiture vertica'e
nous a permis de descendre un deuridme puits de 25 M. Mais le fond
est bouché par les ¢boulis yrovenant de 1a base du premier puits.

Grand gouffre du Pensy (L° 49) - 886,10 - 73,12 - I2I0 n -
urgonien -- St Jean d‘Arvey (Savoie)

Sitvée dans la zcuoe forestidre D, 1'entrée de 4 m par I m est

peu-visible et do ce fait difficile & “rourer.

-

Au fond du puits dl'entrée de 5 m de profonceur, une étroiture
que nous avons agrandie vermet d'accdder i une galerie en forte
pente aboutissant & une pleteforme d'éboulis (=22 m). Une deuxisme
désabstruction nous . perm’s de dégager liorifice d'un puits de
43 n de profondeur coupé de ressauls & - 20 et 30 m. Au fond, une
galerie assez spacieuse butte, au bout de quelques métres sur unc
étroiture qui s= poursuit par un couloir bas aboutissant & un puits
de I5 m dont le fond 2st cclmats.

4

En passant au dessus de ce puits, sur un pont rocheux et argisceux
on atteint aprés un ressaul de 2 m lforifice d'un autre puits de

I0 m. Un passage étroi’ entre Les bloes ¢boulés au fond de ce puite
pernet d'accéder & une autre verticale de 25 m colmatde p2r un im-
portant éboulis au travers duguel s'infiltre un filet d'eau. Au

fond du puits de IO m, un néandrc +treés Stroit pernet, aprés un
parcours extremement difficile, d'asteindre le bord du puits termi-
nal de 45 n de profcndeur. Un bouchon dfargile semi-liquide colmate
entierement le fond & -T40 1.
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Grotte résurgence de Fontanine Noire (e 20 ) 887,00 -~ 74,21 ~ 710 m
hauteriwien - St Jean d'Arvey (Savoie)

Cette résurgence a fait 1l'objet de deux captages : le Prenmier,
extérieur, serveit autrefois & alimenter une scierie situde 30 n en
contrebas, le deuxidme - 3 1tintérieur de 1s grotte - préleve 6
I/sec. pour l'alimentation en caun potable de la cormune de St Jean
d'Arvey,

L'entrée, fermdée par une grille, donne accés une galerie
remontante, en forte pente, qui ddébouche apres un parcours rectili
gne de 50 nm dahs une faille., On enprunte cette dernidre sur une
centaine de netres, mais son rarcours est assez difficile car 1a

partie inférieure ecst noyée ou jalonnée de narmites,

A 200 n de 1'entrde on quitte cette faille bar une galerie
sensiblenent paralldle 3 la galerie dtentrée, nais rapidenent une
volte mouillante arréte toute Progression.

Pour tenter de désarmnorcer le siphon nous avons entrepris de
faire baisser le niveau du plan d'ean en creusant une tranchdée dans
le seuil rocheux, Par dynamitages Successifs nous avons réussi &
faire baisser le niveau de un neétre, nais nalheureusement celdy n'a
ras été suffisant.

Le débit de cette résurgence varie de 25 1/sec. & 3 M3/sec.
en période de crues; 1l est curieux de constater que les dimensions
de la galerie ne sont pas en Tapport avec le ddébit de la rividre.

I1 doit certainement exister au deld du Siphon des galeries
Lfomsiles plus vastes dont le débouché 3 L'extérieur a 48 &tre
colmaté par de 1a moraine,

c) - Plateau de 1a Féclag ~_Charvette - Nivolet
rette - Nivolet

C'est sans nul doute la partie 1g plus intéressante, au point
de vue spéléologique, de 1l'ensemble du nassif, bien qu'aucune
cavité n'ait permis 3 ce jour de rejoindre le réseau actif de la
résurgence énorme de la Doria,

I1 faut considérer d'une part les pentes de l'anticlinal du
Mont du Nivolet (forét de Charvette) ot d'autre rart, le platesu

de la PFéclaz qui se prolonge au N Par la Montagne de la Cha et 1a
forét du Revard.

Dens la forét de Charvette leg cavités sont peu nonmbreuses.
Ce sont pour 1a plupart deg gouffres sans intérét dont 1e fond est
colmaté par des éboulis. In désobstruction du Trou souffleur

Ije 6§ 8itué dans 1le prolongement de 1a Doria, stegt terninde sur
un neandre impénétrable.

Le plateau de 14 Féclaz et 1a fordt du Revard ont révélds une
trentaine de cavitds, Seules, les trois décrites Ci-dessous pré-
sentent un intdérét. Mais 11 est curicux de constater qu'a un
certain niveau donnd (I325 n d'altitude) on bute dans toutes ces
cavités sur des néandres inpénétrables. Seul le courant d'air nous
indique une continuation certaine.
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Trou du Garde N¥° 64 : 884,200 - 79,080 ~ I360 m - urgonien -
Les Déserts {(Savoie)

, L'entrée de ce gouffre est situce & 200 n & 1'E de 1o
route Féclaz /Fevard, au niveau de lo harraque de cantonnier & 1a

a 4
sortie de la Féclaz. EBnirée peu vis 1b¢d de Z,50 m. vpar I m situde
dans la coupe de bois Y.

Un puite de 22 n aboutzt dans uﬂe belle galerie fossile.
Celle~ci est obstrude, & 1'amont, par une trénmie. L'aval donne sur
quelques trongon* de galerie tlaiilés dang le méme joint de states
et sur un méandre fossile cobstrué par d g blocs. Uﬂe désobstructioy
de 4 heures a pernmis de descendrs un pults de 9 mn par 3 m de Gza-~
netre. Au fond, on retrouve le méandre large de IS5 cm et profond de
I5 m. Un net courant dair y pénétre.

Profondeur mazi. -~ 50 m - Développement : 240 n.

Grotte - RBisurgence de la Doria @ 884,240 - 74,280 - I0I5 n -

Urgonien - St Jean d'Arvey (Savoie)

Cette grotbte, visible do fort lovn, est situde au de
du viliage de Lovettaz, dans la falaise budant la fordt de ﬁhv
te. Pour atteindre 1l'entrée, on emprunte 1: sertier qui nmonte au
col de la Doria, puis a ni-chemin on prend : contre sens un sentier
avec vires faciles quil arrive au dessus de ['entrée. Cette grotte
comprend

a) un étage fossile a 1'W, formé 4. vaste galeries conur
tionnces avec des regards sur la riviere et iomnant accés au lac
terminal. Cette galerie est coupée pevpendic . airement par L'affluest
W, arrivée dfeau peu imporitante qui peut &trc. remontée sur 70 .

En Juillet 1969, ur passage fut ouvert dans la -rémie qui nous availt

arréié = uwarc vant. Te niveau du siphon situé derridre put &tre
abaissé de 7 n gréce & des tuvaux, mals cela !était pas suffisant
pour POUTOL :

Br. Aolh 1972, en ewplioyant une moto-pupe a essence nous
avons ﬁuvu1r+ ic roint cas du suphon a - 9 m. Co 51phon est alinentd
par un ruis 1/sec. provenant d'unr deuxidne siphon situd
3 m plus loln bt i ug haut. Par le méne prociié nous avons Tait
baissé le niveau de 1L 1 mais faute de tuyau et do temps nous avons
dll abandonner, la concepbion de 1'opeération étant igalement & revoir.

i

b) Un L Slage dnféuieur, actsif a 1'Hst, <4 coule la
rividre. Eile peuﬁ 8tre descendus en canot sauf 3 _‘extréme aval ol
elle s'engage dans des lamincirs impénétrables pour{réapparaitre
au jour, IS m au dessous de l'entrée. En péricde dlorages ou en
période de fonto des neiges, les dtroitures n'arrivept pas & dcouler

tout le ddévit, la grotbttas se met en charge et 1'eau ressort par
1l'entrée. '

A 1'amornt lep réseaux actifs et fossiles so rejoignent on
une galerie unique et L'exploraticn a été gtoppde sur un lac termi-
nal siphonnant, SJA“ a 400 n de 1l'entrdée. Ce plan d'eau est trés
inportant et profon
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Conclusion :

A 1'heure actuelle la grotte a &té fouillée & un tel point
que l'espoir de contourner le siphon terminal devient trés faible.
Seuls le pompage du siphon de 1'affluent W et la désobstruction de
la Grotte Carret nous apporteront peut &ire guelgues possillités
nouvelles.

Grotte Carret : 884,07 - 74,29 - I050 n - Urgonien -~ St Jean
dtArvey (Savoie)

Cette grotte est situde I80 m & 1'W et 55 n plus haut que
1l'entrée de la grotte de la Doria. A un vaste porche haut et large
de 20 m fait suite une galerie de I00 n légérenent descendante et
se dirigeant parallelenment au réseau de 1la Doria. Le plancher
formé d'argile seche, de biocs et de moraines rejoint progressi-
vement la voute. lout laisse croireque cette grotte est l'ancienne
résurgence de la Doria, Elle constitue done un excellent noyen
pour contourner le siphon terminal et accedder & la suite du rdseau.

C'est pourauoi, toutau fond de la grotte Carret, une
importante désobstruction © ¢58 entreprise. Cormencée en 1959
par Mr. BACHETTA (I), cette désobstruction fut continude épisodi-
quenent par les merbres su Spdldo-Club de Savoie. Cela représente
un travail dur, long et fastidisux .A 1'heure actuelle, un boyau
d'une cinguantaine de métres a 44é creuséd. Seul l1'interstice, centre
la volite et le remplissage argileux par lequel souffle parfois un
violent courant diair, nous incite & continuer cette désobstruction
Dans cette grotte des fouilles archéologiques importantes ont &té
faites par le Dr Jules CARRET (1844 ~ IO9I2), docteur en médecine
ancien député de la Savoie.

"Depuis 1'épogue Tort ancienne ol la Doris a cessd dty

o)
couler, la grotte a évé fréquentée par 1homme ou par les animaur

2
durant la majeure partie de 1'énoque glaciaire. On trouve, en effet
dans le sold de la grotte, a “ous les niveaux, 8i ce n'est dans les
terrains qui répondent & la grande exsencion des glaces, une abon-
dance d'ossements hymains [un sguelette nasculin presque complet
de la race de Cro-lMagnon) et d'ossements ‘aninaux parni lesquels
le grand ours des cavernes, 1l'hyéne, le renne et les animaix
actuels. Les terrains supérieurs aux terrains glaciaires n'ont
donné normbre dfossements et d*instruments, depuis les silex et les
Sculptures de 1'époque magdalénienne jusqu'aux bronzes et aux fers
de 1'époque romaine et du moyen Age." (2)

Pour comnaitre 1'épaisseur du remplissage, le Sr. CARRET
fit creuser un puits au niveau de 1'entrde de la grotte et atteignit
le sol rocheux & -~ 22 m., Un autre sondage au fond de la grotte
fut arrété & 6 n de profondeur sans avoir atteint le rocher.

Travaillant six mois par an dans celte grotte, il fit
construire une maison ~dossée & la paroi d'entrde, ainsi qu'une
table et banc de naconnarie, encore en assez bon état actuellenent;
seule, la maison fut détdériorée par un obus allemand tird du fond
de la vallée en I940.
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Conclusions :

Preés d'une soixente de cavitds ont &té explorées sur
l'ensemble du massif du Mont Revard -Féclaz - Nivolet - Peney.
Mais les chances de rejoindre 1l'un des réseaux actifs 3 partir du
plateau sont de plus en plus faible, la prospection étant fortement
avancée. Seules, des désobstructions importantes dans des grottes
situées en falaises (grotte Carret - Meunaz) pourraient peut &tre
nous apporter des éléments nouveaux.

(I) Ptre de notre cemarade mort dans la Tanne aux Enfers en 1965

(2) Bxtrait du testament du Dr J. CARRET, déposé en la mairie de
Chambéry.
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LES SORTIES COMMUNES DU CDSR

~ Pierre RIAS -

En Septembre I97I, le C.D.3J. organisait une expédition
au Gouffre BERGER. Cette expédition trongonnée en trois week-end
voyait les spéléos du Rhdne s'unir dans 1l'organisation et la
réalisation d'un gros projet qui était d'aller au fond de ce
Gouffre en le faisant connattre & un maximum de spéléos.

En I972, les Spéléos du Rhéne manifestent 1'intention
de voir se renouveller le méme genre d'expérience. Nous choisissoons
én accord avec le clan des Tritons (E.D.F.) les réseaux de 1a
Dent de Crolles. Ceux ci rassemblent toutes les conditions propices
a4 une sortie intéressante avec de nombreux participants.

PREPARATION |
I - EQUIPEMENT

Le Groupe URSUS sous 1'impulsion de son président,
J. PEGUY compldte les équipements au Guiers Mort.

Le I5 Octobre I972 : Equipement et balisage de la tra-
versée Trou du Glaz - Guiers Mort.

Participants : G. Babenko - R. Laurent (Tritons) P. Rias et
X. Turin (Vulcain)
T.P.3.T. : I2 Heures

Le 20 Octobre 1972 : perfectionnement des équipements
et expérimentation du balisage

Participants : P. Rias (Vulcain) M. Siméon (Aven)
T.P.3.T. : 6 heures
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2 - DESEQUIPEMENT

Du Glaz au réseau des Fran

lors de la sortie.

¢ais par les équipes II et I2

Du réseau des Frangais au Guiers par les clubs : A.S.N.E.
URSUS - C.S. FAC - TRITONS -

T.P.SIT. :

6 Heures

DEROULEMENT DE LA SORTIE

Une circulaire préparatoire, diffusée & tous les clubs
du C.D.S. précisait les lieu, date et buts de la sortie, les

difficultés rencontrées pour chaque traversée,

le matériel person-

nel indispensable, le matériel collectif & emporter par chaque

équipe.

Pour faciliter la progression et augmenter la sdcurité :
- chaque équipe devait se munir d'une carde de 70 m;
d'un nécessaire & spit, d'un schunt et de carburec.

- chaque équipe possédait une liste des difficulds
rencontrées au fur et 3 mesure de la progression.

- en cas de doute sur le chemin & suivre, 1l'équipe en

difficulté devait rester sur place et attendre 1'4
mais aucune n'a eu & suivre cette consigne.

PARTICIPANTS

Equipe N° I

Equipe N° 2

Equipe N° 3

R. LAURENT
P, BOUVET
J. MATHIEU
J. GIBERT
P, RICHOUX

G. PROTAT
M. ALAUZET
X. FRANC
J. LOPEZ

L. JAMBON
COLLOVRAY

J.C. ARNAUD
M. CHENEVIER

H. LAYES

G. SERRET

TRITONS
G.S. FAC
G.S. FAC
G.8. FAC
G.R.E.S.8.

VULCAIN

"
"
"

ENFER

it

S’«coIJn

"
1]

A'S'P‘A.R.

quipe suivante

TCPCSOT.
I2 H env.

 P,P.S.T.

8 H env.



Equipe N° 4

Equipe N° 5

Equipe N° 6

Equipe No 7

Equipe N° 8

Equipe N° 9

Eguipe N° IO

M. ATLLARD
BERWARD
JOUVE

A, PERRON
QUENTIN
CASBA

J.C., MAIGREY
R. POULET

P. RACINE
d,P. hULSY

L. FPAYOLLE
H. BONIN

J.P., DEMAUGE
5. DEMAUGE
HAMBETLIN

« LATLY
1. GRON

D. ROUCL.RINE
:’G
1

M. DENTS

J.Y. VERGNAIS

I.. VERCHERE
A.xPACAUD
A MEYS:

-, CHEILLETZ
X. TURTW

P. MERCHEZ

b ORBOLA

5. MAROUX

@, BOSSED

F. PELISSTH
BATFAND: AJX
BATANDEATX

MANCONE

M. BUGNET

G, SAVOYE
JQUNE‘U

G, THOLLRET
J. RODRIGUEZ
M. SCHMIDT

SONNIER
2. CLuVuVPQ:A

it

EiEcS aVi

E‘EOS.V‘

i
4]

S5.C.V.

n

E.BE.8.V,

11
S5.C.V.
it

1t

VULCAIN

W

G.S. GIVORS
G.S. GIVORS
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T.P.S.T.

8 h env.

T.P.S.T.
I0 h env.

T.P.S.T.
I0 h env.

" P.S.T.
"I0 4 env.

T.P.S.7T.
I0.h env.

T.P.S.T,
IT 30 env.
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Equipe N° II

Déséquipement en traversée du puits SOUTY & la sortie du Guiers

M. BILLOUX S.C.V,

T. LACROTTE S.C.V, T.P.S.T. I5 H env.
P, LACROTTE S.C.V.

C. RODRIGUEZ G.RE.S.S8.

"COoPIT.OU" "

A. GRESSE S.C.V.

Equipe N° I2

Déséquipement du puits LLBOUR & 1'entrée du Trou du Glaz en
remontant.

P. RIAS VULCAIN
X. FRANC VULCAIN T.P.5.T. 2 H 45

Permanence de nuit "Soupe chaude"

Marie Thérése SIMEON AVEN
Marie Frangoige MAIGREY  AVEN
Thérese MEUNIER AVEN
Georgette BISSARDON AVEN

Autres varticipants

Frangoise RIAS + progéniture  VULCAIN

M.F. PROTLY + " VILCAIN
Martine RURY AVEN
Josiane WARIN 2.C.L.
Odile BATSE G.R.BE.S.S.
Remy SOUPET G.R.E.S.8.
Nicole MATHIEU G.3. FAC
Jd.P. ROY + famille TRITONS
Henry GIBERT G.5. PAC
Gilles BABENKO TRITONS
Michel LETRONE TRITONS
Jacqueline LETRONE TRITONS

CONCLUSION

Cette sortie, par le nombre des participants, par
l'ambiance du repas qui a suivi l'exploration, par le moral des
gens devant la tempéte de neige, cette sortie est encore une
réussite & mettre & liacti? de notre C.D.S. Mais tout ne va
jamais parfaitement bien et il y a lieu de faire quelques critiques.



Nous n'avons pu nélanger les spéléos des clubs comme
nous l'aurions voulu, celd pour des raisons dtheure d'arrivée sur
le terrain et d'horaire de départ dans la cavité. Heureusement des
contacts ont été établis durant 1l'exploration.... quelques petites
attentes.... et durant le repas pris en commun dans la froidure.

La traversée, Trou du Glaz - grotte Annette n'a pu avoir
lieu (Les spéléos succeptibles de la faire et d'emmener d'autres
personnes préféraient faire l'autre traversde). Si ce n'était pas
1'objectif le plus important, certains participants étaient venus
pour celd. Il faut donc regretter ce manque d'organisation des
clubs. -

De nombreuses cordres ont eu & souffrir du manque d'atten-
tion, et cela malgré les consignes. En effet, nous avons trouvé
des cord es posées a coté des tapis de protection en caoutchouc.
Cette négligeance pouvait &tre dangereuse et le résultat 3 fait
gque 8 coupures intégrales de la gaine ont été relevées sur les
cordes de ¥ IO mm d&quipant les différents puits.

Enfin, il fait constater qu'd l'heure ol nous commeng¢ions
&4 nous faire du soucis pour la derniére équipe, retardée dans le
déséquipement, il ne restait sur le terrain que des spéléos "rares
et fatigués" Que serait-il passé s'il avait fallu intervenir 7
Si d'autbtres expéditions sont encore organisées, il faudra se
souvenir que tout le monde doit participer et celd jusqu'au bout
des objectifs fixdés. ( Cette remarque a été également faite lors
de la sortie commune en I972 au Gouffre BERGER)

Ce genre d'exploration doit répondre a un
besoin. En faire systématiquement toutes les anndes serait peutétre
"tomber" dans l'habituel, la routine, ce n'est pas notre rdle.
Avec 1l'évolution, les contacts entre clubs s organisent sous
formes diverses et le C.D.3. aura certainement & promouvoir de
nouvelles actions. :

Enfin, il faut remercier les clubs qui ont participé a
1l'organisation de wette sortie.



- Clan des Tritons -
R. LAURENT

Aertissement

Ce rapport a été dressé a la suite de la sortie commune
du C.D.S. R. en I968 et devait paraitre dans le bulletin N° I I97I
pour le bilan des IO anndes du C.B.S.R. Ce t&te n'a pu 8tre accepté
pour des raisons techniques indépendantes des auteurs.

I1 m'a paru cependant interessant de faire figurer ce
compte rendu & la suite de celui de I972 pour réaliser une rétros—
pective de ces deux sorties communes & la dent de Crolles, en
tirer des conclusions et compléter les compte rendus de nos sorties
communes .

En vue de conserver 1l'authenticité de ce rapport, il n'a
pas €té modifié, ni mis "au golit du jour", il vous paraitra peut
8tre un peu vieillot et simpliste, et nous nous en excusons, mais
les participants seront mieux placés que quiconque pour 1l'apprécier
et le juger.

R. Laurent
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COMPTE RENDU DE LA SORTIE

Les I5 et I6 Juin I968, le clan des TRITONS, & la demande
du C.D.53.R., organisait la sortie commune annuelle., sur le massif
de la Dent de Crolles (Isdre). Le brogramme comportait

- traverséde P.40 .- Trou du Glaz

- traversée Trou du Glaz - Grotte Annette Bouchacourt
- visite de la Grotte Chevalier

La réalisation de ce programme a nécessité une sortie
d'équipement pour la traversde Trou du Glaz - Grotte Annette
Bouchacourt. Afin d'augmenter 1a sécurité, nous avons emmend
avant la sortie, une équipe de filles et des gars qui n'avaient
Pratiquement jamais fait de spéléologie. Aux endroits ol cette
équipe hésitait encore, nous avons installéd d'autres sécuritds
ce qui donnait les dquipements suivants.

- Traversées : P36, Puits du lac, P 60, Puits de 1la Vire,
meins courante sur spits - assurance sur baudrier et mousquetons.

~ Puits de l'escalade : échelle de 7 mm facilitant 1a
montée et assurance sur blojqueurs, depuis le haut du puits.

Par ailleurs, pour diminuer les risques d'erreurs de
parcours, nous avons Jjalonnd & 1'aide d'un fil les passages pouvant
préter & confusion.

A 12 suite d'une circulaire d'information et d'inscription
envoyée au 2I-clubs inscrits - 9 ont répondu.... (nous vous laissons
libres d'apprécier...)

Malheureusement, en raison des évenements de Mai principa-
lement, beaucoup de verturbations sont intervenues dans ce programne.,
Nous avons été amenés & faire effectuer les traversdes au fur et 3
mesure qu'une équipe pouvait se constituer. De plus, la preniére
traversée P.40 ~ Glaz a montrd que le réseau était abondamment =
arrosé, il a donc fallut supprimer cette traversde.

Malgré ces impon
principalement sur la spdl
avis le mieux possible.

ables, cette sortie commune,axée

ér
ologie physique,s'est déroulde & notre

a
é
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BILAN DE CETTE SORTIE

NB Nb de P.40 Blaz Grotte
d'inscrits Présents = Glaz Anette  Chevalier
G. ENFER 2 3 2
G.S. FAC 5 0
G.3. LAPIAZ 7 5 3 2
G.S. SISS 5 I I
M.J.C. DUCHERE 3 3 3 (sanmedi) 2 (Din.)
S3.C. VILLEURBANNE II 0
RHINOLOPHES 2 7 I
G.S. URSUS 7 35 3 (samedi) 2 2 "
VULCAINS 0 9 | | 7
MJC VAISE 2 0
TOTAL 44 33 9 I5 4
+ 22 (sorties des
. I8/19/10/69
37

Nota - G.S. Fac n'ont pu venir en raison des événements de Mai
S.C. VILLEURBANNE se sont &vapords et perdus cors et bien ????

- Encadrement -

P.40 - Glaz : Michel LETRONE, traversée : IZH

Glaz - Amnette : J.F. BILLON, R. LAURENT, F. PELTZ,
. J. POUVARET, N. SOUTY - traversde 5 H en
moyenne

G. Chevalier : M. CHAZATET : visite : I H 30
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TRAVERSEE P.40 ~ GLAZ

Nous avions intentionnellement surchargé la premidre
équipe en prévision du nombre important de personnes attentues. Mais
ceci fut inutile en raison des nombreux désistements.

¥

TRAVERSEE GLAZ ATNETTE

I équipe de 5 le samedi
2 équipe de 5 le dimanche

Ces équipes se succddaient & 2 heures d'intervalle, la
traversée s'est faite rapidement pour ~hanvs Zguipe (5 h. envirerd
en raison du petit nombre de participants.

CONCLUSICN

Cette sortie ncus parait asssz pesitive dans son ensemble
mais ¢

- nous aurions préféré faire faire plusieurs trgversdes
P.40 - Glaz pour les spdlics confirmés

- nous nous attendions & un effectif nettement supérieur.

- 11 y a eu peu de courageux le dimanche matin pour monter
le 'oré qui tue™ menant & la grotte Chevalier.

-~ Les spéléos ont couché sous tente, mais le berger,
n'étant pas 1a, tout le monde aurait pu loger dans la bergerie.
Nous aurions ainsi gagré Teaucoup, question ambiance et contact.

Remercions Fernand TTLTZ, un des précurseurs de cet
immense réseau, d'éire venu sge joindre & nous le dimanche, pour
effectuer une traversdée,

ADDITIF

A la demande de 3 clubs (G.S. Fac, URSUS, GRESS) qui n'ont
pu participer & la sortie “ommunkg en raison des événements de Mai,
nous avons organisé une traversée les I8 et I9 Octobre 1969,

Glaz - Grotte Annette. Pour ce faire nous avons profité de not”F
matériel encore en place denuis le camp d'été 69,

Malheureusenment Cos ddsishements de dernidre heure sont
intervenus parmi 1'encadrement et les participants ont quand méme
accepté de faire la traversde & 22 pour I cadre. Ce gui de toute
évidence allait se traduire par des longues, trés longues attertos.
dans les puits. On ne peut plu% se fier au marquage posé en 1968

fallu échelonner les equlblers aux passages douteux. Cependant je

pense que malgre le ma nque tres évident de cadres, et grice a
1'appui des équipiers présents, nous avons malgré les longs temps
morts, respecté jusqu'au bout un maximum de sécurité.



BILAN : 1I6 H de traversée, alors qu'une équipe de 4/5 met 5
Heures environ, avis aux amateurs futurs...

Dor entrée dans la nuit du Somedi 22 h, sortie par ciel
radieux, ce qui fait oublier les longues attentes, & I4 H 1le dimanche.
la F.F.S. était représentde dignement par notre Président M. GINET
qui a eu un instant de panique en voyent & la bergerie, F. PELTZ
(les secours sont-ils déja 1& ?...) Fernand &tait au courant de nos
projets et ne s'attendait gudre & nows voir plus t6t. I1 était
présent comme en 68 par sympathie, ce qui eu comme résultat de
stimuler un peu 1'dquipe qui pendait & dormir, le "rouge" aidant
évidemment.....

Lyon le I0 décembre 69
CLAN DES TRITONS - RB. LAURENT
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Réflexions sur ies sorties communes

R. LAURENT

Sur un méhe tableau sont rassemblees les derniéres
sorties communes & carmctdres sportifs : (1968 : Glaz - Annette B
1971, Gouffre Berger - 1972 Glaz Guiers Mort)

Volontairement 1g participation lors d'une de ces
sorties a &été ramende & 1l'unité. Lorsque plusieurs descentes sont
effectudes par la méme personne, celles-ci comptent pour UN dans
le tableau récapitulatif (exemple, 3 descentes effectudes par la
méme personne au gouffre Berger lors des 3 WEEK END comptent pour
une participation & la réalisation de la sortie et non 3 participations
Les sorties préparatoires effectudes par la méme personne sont
ramenées & une participation etc.....)

L'important dans ce tableau est de rassembler la
participation effective & ces sorties pour avoir une vue d'ensemble :

varticipation des clubs

des Explorateurs (E)
des Accompagnateurs en surface (8)
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D. Crolles G+ Berger D. Crolles Club
1968 1971 1972
E S E S B S
A.¥.S.E. I I
AVEN 4 3 5 5 I
E.E.S.V. 4 6 I
ENFER 2 I 2 I
¢.R.E.S.S. 8 4 3 6 2 I
G'-RQPQSQ . ° 2 2 I
G.S. PACULTE I3 3 3 4 2 I
G.S. GIVORS 2 I
G.S. TAPTAZ 5 | 2 I
G.S. SISS I ne fait plus partie du C.D.S. I
$.C. DUCHERE 3 3 I
S.C. LYON 51 19 1
S.0. VILLEURBANNE ©8°8r¢ dans la 7 2 7
nature S _
8.0 .RHINOLOPHE 3 3
G.S. URSUS 6 7 5
TRITONS 7T 5 I 3 8
VULCAIN 7 2 7 2 II 2
54 7 63 I8 69 22
CLUBS PRESENTS 10 I2 II
TOTAL DES PARTICIPANTS 61 81 91

Nb pour avoir le total des descentes effectudes au gouffre Berger se

reporter a la bibliographie.
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QU'EST CE QUL FRAPPE DANS LSANALYSE DE CE TABLEAU ?

I) - 1la vitalité de notre C.D.S. - plus de la moitié des clubs
participent & cette activité commune (bon nombre de Socidtés ou
Associations sont satisfaites pour une participation du quart).

2°) la participation est croissante & 1'intérieur des Clubs -
Je pense qu'ici il faut scinder en 2 parties cette rdalitd.

4) le C.D.S. propose des activitds intéressantes et
guere accessibles en temps ordinaire. Par ce choix le C.D.S. joue
donc pleinement son réle.

b) le nombre croissant de la participation au sein du
Club tend & prouver que le niveau technique et physique du spéléo-
logue est en augmentation. On n'inscrit plus uniquement 1'ELITE du
Club, mais le CLUB.

30) la participation lors de la sortie

Un peu moins de I spéléologue sur 3 inscrit au C.D.S. participe
& cette activité. En plus on remarque la coopdration de plus en
plus grande d'une équipe appelée de "surface". Il faut que le
C.D.S. se préoccupe de cette motivation.

Avec des sorties intéressantes nous incitons les membres du
C.D.S. & participer, mais je pense que la sortie Cormune dtablit
le lien qui permet aux spéléos du Rhbne de se retrouver entre eux
hors des permanences et des réunions. A l'avenir il n'est pas
exclu qu'il faille favoriser ces rapprochements/

La formule proposée en I972 aurait dll donner presque une
entiere satisfaction si nous avions pu réaliser pleinement nos
projets

~ une partie exploration (limitée en horaire)
- une partie commune, avec repas collectif, ambiance, échange
de vue, ectec.o.

SUGGESTIONS

Dans 1'avenir pour nos futures sorties communes, si elles
continuent dans la méme voie, je pense qu'il est nécessaire
d'envisager 2 points importants

I) - une exploration limitde en horaire, peu importe si on
réalise ou non le programme sous terre, quitte & échelonner cette
sortie sur plusieurs week end, & l'exemple de celle du Gouffre
BERGER. L'important serait d'é&tre tous sortis & une heure fixde.
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2) - une rtie commure, en vue de favoriser les contacts
entre les pqrthan“ 8 (C¢uhs et spélécs). Cette partic souvent
négligés auparavant doit &tre une de nos principales préoccupations.
Un machon peut &tre le motif aidant cette réalisation.

En effet nous nous commes appergus du'il est pratiquement
impossible de mélanger lors de la sortie proprement dite les
Clubs pour des questions dilnraire Clerrivée et d'affiritd. Si lovs
d'un stage ce mélange nso rose aucun p%ob’éme. lors dfune sortie
collective il en pogye et je ne sais pas s'il est uouhal table du
point de vue sécurité. En eifet les membras d'un méme Club se
connaissent et peuverni parer 1'*"0:w le dOLGCulOﬁ de l'un des
leurs. Si au cours d'vn cile i
aidant & la connaissance 7o
lors d'une sorsie cvn“”“funef“

un risque supp!? émm;ia‘ r 2

équipes formées diindi 03 Il faut done
inciter le k tres membres ou
d'autres <dquine oger. Diolt 1la néceg—
gité de laia 1 comme il l'entend
(clest ce qui 3 3 gorties citdes

et favorlser S ] vue sur le derouleA
ment de la sortie, ose... PoUne aciivis ul peut &tre collective.

Pour concly
importants

r2, j¢ Crols culil est bon de souligner 2 faits

-

I) ~ BEn I972, comme 2n I97T nous avons encore observé o
Clut qui une Tois liexple »éalisde, fait ces hagages ef part sans
se préoccuper des {ouipes encore us terre. Clest vraiement
navrant..... :

2) - Cep 7 plorations ont ¢t la visite de gouffres.
Avec X descenteb sur ia néne c 3

A

:

i
s Trovtant aux mémes endroits, otc. .

Au gouffre Berger, iu matériel
la traversdéeGlaz-CGuiers, ce 0t pire enc
précautions prises.

été endommagé. Lors de
e, nalgré les nombreuses

Je vous laisse librs diinterprdéter ces 2 faits 3 votre
convenance et imaginer los consdgue: 28. Je pense qu'il serait bon
a4 1l'avenir, si nous congervons cethe formule de trouver une solution
afin de pratiquer ce genre & S 82ans risques. ‘

2 dlactivité

bibliographie :
CLAUDEY G. I97I - Les sorties sommunes - Bilan du C.D.S.R. I960- 197C
Bull. e liaison du C.D.8.R. N° I - ronéotypr s.p-
f.c‘

RIAS P. I97I - C.R. d'exnloration du Gou fre Berger - Bull de
liaigon du C.D.3.R. n* % . ronéotyper - s.p.
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REUNIONS DU COMITE [IRECTEUR
DU CDSR

Mardi 24 Avril I973

Prégents Bxcusés
AVEN J.P. SARTY
E.S.V. P. DANIERE
G.R.E.S.S. R. LAURENT
G.R.P.S. I. BESACIER
LAPIAZ G.S. VILLEURBANNE
DUCHERE

S.C.L.

URSUS

VULCAIN

TARARE

Compte rendu de la Réunion

Pour faciliter les passations de pouvoirs l'an prochain,
le renouvellement de certains membres du bureau s'effectue des
maintenant. On peut se féliciter de voir accéder & la vice-
présidence, Roland CHENEVIER. Le remplacement du secrétaire est
envisagé : Pierre DANIERE (AVEN) serait éventuellement volontaire
pour remplacer Jean Pierre SARTY, surchargé de travail. Ils sont
absents tous deux, mais le comité directeur donne son accord de
principe & 1l'unanimité.
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Une sortie interclubs effectué dans un gouffre du midi
nous a fait réaliser les avantages d'avoir un C.D.S. qui fonc-
tionne bien. En effet, nous avons eu affaire & des spéléos
n'employant presque pas les techniques modernes d'exploration,
parce qu'ayant un C.D.S. au stade des luttes intestines facilitant
1'isoliassionnisme..... (militons pour notre C.D.S. !

Le véritable ordre du jour était : "Aspects négatifs" du
C.D.8. I1 semble que les incitations discrétes du président lors
du compte rendu moral a liAscemblée Géndrale n'aient pas porté
leurs fruits. Pour faciliter le débat il est décidé de faire le
tout des commissions.,

COMMISSION MATERIEL (Daniel COLLIARD)

Bilan : zero, rien n'a encore été fait dans cette comission
Que faut-il faire ? Lientretien du macerlel C.D.S. est minime...
le matériel est 1ié & la technique. Liorganisation d'une causerie
sur les techniques nouvelles d‘eXp¢oration est décidée, une
circulaire sera rédigée.

Ne peut-on dans cet ordre d'idées, rattacher les
commissions matériel et plongée ? Diverses opinions concernant
les plongeurs et les spéléos plongeurs sont émises. Maurice
CARTERET s'‘occupe dlorganiser un débat concernant plus particu-
ligrement le matériel utilisé en plongée le mardi 29 Mai T973
Une circulaire sera diffusée début mai.

La corde des Tritons abimée au Gaz sera payée si elle
est récupérée, cette questicn n'a pu encore &tre réglée, les
Tritons étant absents.

COOPERATIVE D'ACHAT (Pirve HAMELIN)

Quelques ennuis s I2 combiraisons, taille 3 & écouler !!
Le marché des combinaisons est bien malade, mais Pierre
HAMELIN a eu de nouvelles propositions du fabricant : une nouvelle
fabrication serait envisagée en zetouchant le patron, minimum
80 F par combinaison - G, MARBACH sortirait des combinaisons &
60 F ;3 vrai ou faux ?

BULLETIN (SIMEDNy MEYGRET, CHENEVIER, DEMAUGE)

Le président déplore que le bulletdin ne sorte pas a date
fixe. Ceci est surtout dfi & un manque de coordination. De gros

problémes se posent pour la frappe. Ce qui réduit le temps prévu
pour le tirage alors que la date de mise en page est déja fixée.
En conclusion il faudrait se fixer un calendrier des opérations
et sy tenir. 75 bulletins ont été envoyés en deux mois et demi
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I1 faut rappeler que la commission publication réclame des
articles : Btude de cavité, compte rendu d'exploriation

de prospection, articles de fond, , techniques, scientifiques,
matérielee... etc.. ot que les membres de cette commission
sont préts & donner un coup de main pour la préparation, la
rédaction, ou la présentation des articles.

BIBLIOTHEQUE (Yves MICHEL - Alain GRESSE)

I1 faut laisser tomber les recherches de livres et faire
en sorte que la bibliothéque devienne active. Pour qu'il y ait
toujours quelqu'un & 1a bibliothéque, il faut trouver quatre
responsables (I semzine par mois pour chacun). La rermanence
n'aura plus ainsi 3 8tre mémdée a la bibliothé&que. DEBRABANT est
volontaire,

PRESSE (Hubert HABART)

Peu d'articles paraissent ! I1 faudrait organiser une
réunion pour indiquer aux personnes interessées comment rédiger,
présenter...etc... un article. I1 faudra déterminer une date
rapidement et rédiger une circulaire pour débit Mai.

PRIX DU C.D.S. (Alain BESACIER)

Une circulaire sera diffusée sous veu.

ZONES DE TRAVAIL (Jacques CHANNEL)

C'est une commission qui tourne, la carte des zones de
travail est & jour. Ce travail se fera désormais en collaboration
avec le fichier. Quand ce fichier sera-t-il opérationnel ? Ne
pourrait on mettre en consultation libre les fiches au fur et &
mesure qu'elles sont faites, au C.D.S. ? Ce fichier devrait
marcher avec la bibliothdque.

PHOTO CINEMA (Henri BOUGNOL)

Le projet d'un Festival du Cindma et de 1a photo souter-
raine est trop ambitieux. I1 faudrait plutdt organiser un week end
photo cinédma dans le courant de 1'hiver. Cette broposition recoit
l'accord du C.D. La date reste ) déterminer, il faudrait auparavant
diffuser une circulaire prospection.

SESSION EQUIPIER PREMIER DEGRE (Jacques LOPEZ)

I1 y a en préjet un fascicule contenant l'essentiel
des cours.

Différents probldmes se posent :

- Les clubs se déchargent de 1'initiation en envoyant les
nouvelles recrues aux stages, une discussion s'engage sur la
délivrance des diplomes d'équipiers, ce problime est 3 régler avec
1'E.F.8.
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- au cours de la session, les séances du soir sont fati-
gantes, et les séances blogquées ne sont pas suivies ¢ J. LOPEZ
étudie une nouvelle formule pour l'an prochain.

PROTECTION DES CAVERNES (Philippe RICHOUX)

Bn cas de litige la F.F.3. est le seul interlocuteur
valable aupres des PouJ01rD Publics. Le probléme est spécial
pour le C.D.3. Rhdne qui n'a pas de cavit® sur son territoire.
I1 faudrait établir une circulaire d'information pour la JOurnee
nationale du 24 Juin I973 (sensibilisation des jeunes ruraux )
la pollution deu,cavernes) Que faire pour cette Journee ?
Travailler seul ou avec un autre C.D.S. ? Une journée nettoyage
est suggérée ; mais la date est fort mal choisie, d'autre part,
nous avons été prévenuvs trop tard.

COMMISSION SCIENTIFIQUR

I1 serait interessant qu'il y ait d'autres causeries.
ULYSSE SPELEO pense pouvoir mettre quelque chose sur pied en archéO.

Au cours du tour des commissions,,la question
subvention a été avoquee ! Aucune réponse n'est parvenue du
Conseil Général, aprzs un rappel, la Caisse d'Epargne nous a
informés que ses dons seralent diminués, la demande de subven-
tion au Serv1ce Départemental de la Jeunesse et des Sports n! a
pas abouti....!!!!

Wdier plus particulierement

Le bureau se réurira povr ath
1é du Rhdne, projet de Lionnel

le questionnaire & envoyer aux spél
a4 retenir et a travailler.

O \r
9] $

ENT REE DU GROU?E M.J.C. Dii TBRARE a2u C.D.S.

C'est un groupe qui demarey avec peu d'éléments, aidés
par le groupe de VILLEFRANCE. I1 a & affronter en particulier,
des problémes de matériel, et les problemes propres aux sections
spéléos des M.J.C, Les sorties s'effectuent principalement en
Ardeche. .
Le comité Directeur vote & 1l'unanimité son entrée au
sein du C.D.S.R.

La sdance est close a 22 H 45
Vu le Président
P. RIAS

La proohllne réunion du Comité Directeur aura lieu le
mardi 5 Juin I973 & 20 30 au local du C.D.3 (Tous les spéléos
interessés par la marche de notre C.D.S. y sont cordialement
invités).



