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1. Le mot des responsables de stage 
 

tǊƛƴǘŜƳǇǎ нлмтΧ Ŝǘ ǎƻƴ ƭƻǘ ŘŜ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜǎ ǇŜǊŦΗ /ϥŜǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ǳƴ ǇƭŀƛǎƛǊ ŘŜ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ŘŜ ƴƻǳǾŜŀǳȄ 
spéléos, ou même de retrouver des anciens; de reconstituer l'équipe de cadres, en intégrant les 
bizuts qui ont sauté de l'autre coté du gouffre. 
 
Une organisation bien rodée pour cette 3° année, ce qui laisse un peu plus de temps pour le fun, 
de quoi concocter une scolarité magique pour nos 14 Lucky Roppter. Quel plaisir de constater 
leurs progrès au fur et à mesure des trimestres : l'ensorcellement des cordes dévoile ses secrets, la 
théorie quitte les salles de classe et trouve application en terrain naturel, les créatures magiques 
se laissent photographier ou attraper.  
 
On stockera les souvenirs suivants dans la pensive : 

- [ΩƛƴŎŀƴǘŀǘƛƻƴ ƭƻǳǇŞŜ : une cadre (grenobloise, pour sa défense) qui se retrouve à l'entrée 
d'une cavité sans son nécessaire de sorcellerie. 

- Le moyen de transport le plus efficace : un tracteur, pour sortir un kangoo du champ qui 
l'avait jalousement gardé pour la nuit. 

- La créature électronique : un petit drone qui frôle la falaise de Ruoms en filmant les 
araignées sur leurs fils. 

- La stagiaire la plus ƘƻƴƴşǘŜ Υ Ϧ!ǘǘŜƴǘƛƻƴΣ ƧŜ ŎǊƻƛǎ ǉǳŜ Ƨϥŀƛ ƻǳōƭƛŞ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ƴǆǳŘ ŀǳ ōƻǳǘ 
d'une des corde dans un des 6 kits". Pour ta peine, tu ré-enkitteras jusqu'à minuit! 

- Les cuisiniers les plus dévoués : ils viennent de Bourgogne et ne restent même pas gouter 
ƭŜǳǊǎ ƳŜǘǎ ŜƴǎƻǊŎŜƭŞǎΧ 

- Les covoitureurs les plus bricoleurs : la remorque étant restée dans le sous-sol alors que la 
voiture tractant montait déjà la rampe, ils ont appris les couleurs des 7 fils d'une prise 
électrique de remorque. 

- Le record du nombre de décrochements par sortie : 8. Ça réchauffe! 
- Le stagiaire le plus paumé : largué seul à l'entrée des Cavottes, il n'a jamais trouvé le 

groupe (mais a vaillamment su rentrer sans se mettre en danger). 
- Le collectif repas le plus étoffé et habile : « presque » ƭŀ ǘŀƛƭƭŜ ŘΩǳƴŜ Şquipe de Quidditch. 
- Les incontournables qui ne changent pas d'une année à l'autre : une préparation de 

l'équipe de secours à 4h00 dans le Vaucluse, une équipe en retard, fatiguée mais 
rayonnante, des organisateurs soulagés à leur retour. 

 
Merci à toute l'équipe de dévoués membres du corps professoral et logistique. 
Merci aux sorciers de tous âges venus se perfectionner. 
Merci à l'EFS pour son soutien matériel, moral et technique. 
Merci au CDS69 pour sa confiance renouvelée. 
 

Merci à tous ceux qui font perdurer la magie du STAGE PERF CDS69! 
 
 
 

Vos dévoués  Hélène MathGonagall & Rominus Rogue. 
 
 
 
 
 



2. Trombinoscope des stagiaires 
 

    
 Catherine BOUVARD Grégory CLAUDEY Louis COULOMBEL 
 SC Villeurbanne GS Vulcain CS Troglodytes 
 

    
 Pierre-François GUDEFIN Emilien GUICHARD Liz-Stefany HIDALGO 
 SC Villeurbanne GS Vulcain GSBM 
 

    
 Julien KINO Mathilde LABE Patrick MARCOUX 
 ASAR SC Villeurbanne  CS Troglodytes 
 

    
 Delphine MARSAL Stéphane SERRE Benjamin SOUNY 
 SC Villeurbanne  GS Vulcain CS Troglodytes 
 

   
 Hervé VICO Sébastien VIVET 
 SGCAF SC Villeurbanne 
 
 

  



3. Trombinoscope des cadres 
 
Les Responsables de Stage : 
 

   
 Hélène MATHIAS Romain ROURE 
 Initiateur, CS Troglodytes Initiateur, GS Vulcain 
 
Les Encadrants : 
 

    
 Raphaël BACCONNIER Sébastien BOUCHARD (Caribou) François BOURGEOT 
 Initiateur, CS Troglodytes Initiateur, CS Troglodytes Initiateur, GS Vulcain 
 

    
 Sylvain CHAPELLUT Stéphane KANSCHINE (Carx) Bernard LIPS 
 Initiateur, SC Villeurbanne Initiateur, GS Vulcain Moniteur, GS Vulcain 
 

    
 Josiane LIPS Jérôme LOIRE Julien MONDON 
 Initiateur, GS Vulcain Initiateur, AS Privadoise Initiateur, SC Villeurbanne 
 

    
 Cécile PACAUT Cécile PERRIN Carlos PLACIDO (Mowgli) 
Initiateur, Clan des Tritons & CDS38 Initiateur, SC Villeurbanne Initiateur, Ursus 
 



   
 Kévin SONCOURT Vincent SORDEL 
 Initiateur, SC Villeurbanne Moniteur, CS Troglodytes 
 
 

Les logisticiens : 
 

     
 Virginie HUMBERT Boris LAURENT Estelle FORBACH Audrey THOMAS 
 GS Vulcain GS Vulcain GS Vulcain SC Villeurbanne 
 

Les présentateurs d'exposés (non déjà cités) : 
 

     
 Vincent LIGNIER Laurent MOREL Stéphane LIPS Gaël KANEKO 
 Initiateur, GUS GS Vulcain GS Vulcain FFS 
 
 
 Le dessinateur : Le skypeur fou : 
 

   
 Philippe PERELLO (Max) Romain Belhomme 
 GS Vulcain CS Troglodytes 

  



4. Programme effectué durant le stage 
 

 MATIN APRES-MIDI SOIREE 

23 février 
Lyon 

- - 

Rencontre de la moitié du 
groupe sur mur d'escalade 
en gymnase. Evaluation des 
niveaux et révisions. 

2 mars 
Lyon 

- - 

Rencontre de l'autre moitié 
du groupe sur mur 
d'escalade en gymnase. 
Evaluation des niveaux et 
révisions. 

7 mars 
Lyon 

- - 

Présentation des stagiaires 
et des cadres. Présentation 
du stage. Exposé 
"Organisation d'une sortie 
spéléo". 

11 mars 
Ardèche 

9ȄŜǊŎƛŎŜǎ Ŝƴ ŦŀƭŀƛǎŜǎ όtǊƻƎǊŜǎǎƛƻƴΣ wŞŎƘŀǇǇŜΣ bǆǳŘǎΣ 
Décrochage, Equipement, Déséquipement) 
Démonstration de montage de point chaud 

Exposé "Bases techniques 
de l'équipement". 

12 mars 
Ardèche 

Sortie sous terre par groupes de 2 stagiaires pour 1 
encadrant. Sortie adaptée au niveau du stagiaire. 

- 

14 mars 
Lyon 

- - 
Exposé " Secours spéléo : 
prévention et intervention". 
Exposé "Les crues". 

18 mars 
Doubs 

Sortie sous terre par groupes de 2 stagiaires pour 1 
encadrant. Sortie adaptée au niveau du stagiaire. 

Exposé "Biospéléologie" 

19 mars 
Doubs 

Sortie sous terre par groupes de 2 stagiaires pour 1 
encadrant. Sortie adaptée au niveau du stagiaire. 

- 

28 mars 
Lyon 

- - Exposé "Karstologie" 

1er avril 
Vaucluse 

Sortie sous terre par groupes de 2 stagiaires pour 1 encadrant. Sortie adaptée au niveau 
du stagiaire. Retour au gite avant 4h du matin. 

2 avril 
Vaucluse 

Grasse matinée Nettoyage matériel - 

5 avril 
Lyon 

- - 
Exposé "FFS" 
Debriefing du stage. 

 

  



5. Les cavités et les équipes 
 

Dimanche 12 mars - Ardèche 

Cavités Cadres Stagiaires 

Rochas Jérôme PEF + Stéphane 

Pascaloune Hélène Hervé + Mathilde 

Fées Vincent Sébastien + Patrick 

Grotte Nouvelle Romain Delphine + Louis 

Oublis Carx Emilien + Catherine 

Peyrejal Kévin Benjamin + Greg 

Deux Avens Carlos + Julien Liz + Julien 
 
 

Samedi 18 mars - Doubs 

Cavités Cadres Stagiaires 

Biefs boussets Cécile Pacaut + Bernard Emilien + Julien 

Vauvougier Carx  PEF + Sébastien 

La Légarde Kévin Delphine + Hervé 

Ouzène haut Francois + Josiane Greg + Patrick 

Ouzène bas Cécile Perrin Mathilde + Stéphane 

La Chenau II Hélène Benjamin 

Pouet Pouet Romain Louis + Catherine 
 
 

Dimanche 19 mars - Doubs 

Cavités Cadres Stagiaires 

Vauvougier Vincent Benjamin + Hervé 

Jérusalem François Stéphane + Delphine 

Ouzène Romain + Kévin Emilien + Louis + PEF 

La Légarde Carx Catherine + Greg 

Pouet Pouet Cécile Pacaud Julien + Sébastien 

Cavottes Cécile Perrin + Bernard Patrick + Mathilde 
 
 

Samedi 1er avril - Vaucluse 

Cavités Cadres Stagiaires 

Caladaïre Carlos Emilien + Julien 

Jean Nouveau Caribou Louis + Steph + Hervé 

Autran Sylvain + Hélène PEF + Greg + Mathilde 

Bourinet Cecile Pacaut Catherine + Benjamin 

Jacky Cecile Perrin Delphine + Sebastien 

Château Romain Patrick + Liz 
  



6. Le thème du stage 
[Ŝ ŘŜǊƴƛŜǊ ǘǊƛƳŜǎǘǊŜ нлмс ŀ ŞǘŞ ōƛŜƴ ƻŎŎǳǇŞ Υ ƛƭ ŀ Ŧŀƭƭǳ ǘǊƻǳǾŜǊ ƭŜ ǘƘŝƳŜ Řǳ ǎǘŀƎŜΧ ¢ǊƻǳǾŜǊΣ hYΣ 
mais s'accorder, c'est une autre paire de manches! Nous sommes 4 en ce soir de novembre chez 
Max. Les idées ont fusé par mail depuis 15 jours déjà. Je convaincs finalement sur le thème de 
l'apprentissage et nous voilà embarqués dans le Poudlard Express sur le thème déjanté de  

 

Déjà Max nous sort les accessoires : véritable château de Poudlard dans son cube de verre, 
baguette magique, boule de CrystalΣ ŎŀǇŜ ŘŜ 5ǳƳōƭŜŘƻǊŜΣ ŜǘŎΧ Ǉǳƛǎ ǇǊŜƴŘ ǎŀ ǇƭǳƳŜ Ł ǇŀǇƻǘǘŜ 
informatique pour faire le storyboard du film de lancement. 

La production CDS69 s'active, les acteurs sont 
recrutés à Lyon comme au Pérou. La poignée de 
chanceux qui connaissent le thème résistent aux 
tentatives désespérées de les faire se trahir. 
Jusqu'à ce soir du 4 février, où Romain dira enfin 
"Césame ouvre-toi" devant la fine fleur du SSF69. 

Reste à peine un mois pour re-visionner les 8 films 
originaux (certains que nous ne citeront pas 
abandonnent au bout de 4), trouver des idées de 
recettes magiques pour 30 personnes, se fabriquer un déguisement (compter 6h pour un chapeau 
de sorcière), et bien sûr, clou du stage, dessiner et parfaire les affiches de nos 3 week-ends. 

La vidéo est vue plus de 500 fois, les affiches font le tour du monde et vont peut être décorer les 
murs de certains locaux spéléo. Les encadrants se lèvent à l'aube le 11 mars pour surprendre les 
jeunes sorciers tout ébahis de cette troupe de sorciers, professeurs et elfes de maison. Les menus 
sont à base de queue de basilic et de stupéfactions olfactives. Et même si les meilleures lasagnes 
du monde ne font finalement pas peur, il y a tout de même un vif d'or qui attend un vŞǊƛǘŀōƭŜ ǆǳŦ 
ŘŜ ŘǊŀƎƻƴ Ŝƴ ǘǊŀƛƴ ŘϥŞŎƭƻǊŜΦ [Ŝǎ ŦŀƴǘƾƳŜǎ ƻƴǘ ƳşƳŜ Ŧŀƛǘ ƭŜǳǊ ŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜ 5ƻǳōǎΧ 

Bien sûr, la cérémonie du choi-asque a eu lieu le 1er mardi, répartissant les élèves sorciers en 4 
maisons. "Vos compte-rendus et photos feront gagner des points à votre maison. A la fin de 
l'année, la maison qui aura le plus de points gagnera la coupe des 4 maisons." Voici donc les 
ǊŞǎǳƭǘŀǘǎΣ ōǊŀǾƻ Ł ƭŀ Ƴŀƛǎƻƴ .ƻǳǘǎƻǳŦƭŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ƴƻƳōǊŜ Ŝǘ ƭϥƻǊƛƎƛƴŀƭƛǘŞ ŘŜ ǎŜǎ ǆǳǾǊŜǎ! 

Griffons d'argile Serrefesse Boutsoufle Rhinoflards 

Delphine Stéphane Mathilde Patrick 
Emilien Catherine Grégory Liz 

Louis Benjamin PEF Julien 
    Hervé Sébastien 

80 points 40 points 155 points 90 points 

 
Un grand merci à tous ceux qui ont contribué d'une ou plusieurs façons à animer cette année de 
scolarité et la rendre si particulière pour chacun des élèves sorciers. 

 



 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

  



7. Les compte-rendu de sortie 
a. Week end 1 ς En Ardèche, au gite du Césame, Vallon Pont d'Arc 

 
Entrainement en falaise, Ruoms le samedi 11 mars 2017 
Par Grégory CLAUDEY 

Après une divine nuit sous ma tente dans le jardin 
du gîte du CésameΣ ƭŜǎ ǇǊŜƳƛŜǊǎ ŎƘŀƴǘǎ ŘΩƻƛǎŜŀǳ 
annonçant le lever du soleil dans un ciel 
immaculé et alors que mes yeux collent encore, 
ƧΩƻǳǾǊŜ ƭŀ ŦŜǊƳŜǘǳǊŜ ŞŎƭŀƛǊ ŘŜ Ƴƻƴ Ƙŀōƛǘŀǘ Ŝǘ 
ƧΩŜƴǘǊŜǾƻƛǎ ƭŜ ŎƻƴǎŜƛƭ ǇǊƻŦŜǎǎƻǊŀƭ ŘŜ tƻǳŘƭŀǊŘΦ WŜ 
ƳŜ ŦǊƻǘǘŜ ƭŜǎ ȅŜǳȄΣ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ŎŜǊǘŀƛƴ ŘΩêtre 
parfaitement réveillé et me rappelle 
soudainement que le thème de notre stage perf 
est cette année placé sous le signe du célèbre 
héros à la cicatrice frontale habitué à chevaucher 
des balais. 

Les petites occupations habituelles du matin terminées, nous prenons tous la route en direction 
de Ruoms pour rejoindre une falaise en forme de « fer à cheval » située juste au nord de la ville en 
ǊƛǾŜ ŘǊƻƛǘŜ ŘŜ ƭΩ!ǊŘŝŎƘŜΦ 9ƴ ȅ ŀƭƭŀƴǘ ƻƴ ƭƻƴƎŜ ƭŀ ǊƛǾƛŝǊŜ ǉǳŜ ƧŜ Ŏƻƴƴŀƛǎ ōƛŜƴ Ŝǘ ƭΩƛŘŞŜ ŘΩŀƭƭŜǊ ǇŀƎŀȅŜǊ 
ƳŜ ǇŀǎǎŜ ǇŀǊ ƭŀ ǘşǘŜ Ǉǳƛǎ ǘǊŝǎ ǾƛǘŜ ƧŜ ƳŜ ǊŜŎŜƴǘǊŜ ǎǳǊ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ Řǳ ǿŜŜƪ-end. 

¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ǎǳǊ ǇƭŀŎŜΣ ƧΩŀŘƳƛǊŜ ƭŜ ǎƛǘŜ ǎƻǳǎ ǳƴ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜ ǎƻƭŜƛƭΣ ŎŜ ǉǳƛ ƴŜ ƎŃŎƘŜ ǊƛŜƴΣ ōƛŜƴ ŀǳ 
ŎƻƴǘǊŀƛǊŜ Ŝǘ ƳΩŀǇŜǊœƻƛǎ ǉǳŜ ŘŜ ƳǳƭǘƛǇƭes cordes sont déjà en place pour notre séance 
ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘΦ 

WΩŜƴǘŀƳŜ ŎŜǘǘŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŀǾŜŎ /ŀǊƭƻǎ ǇƻǳǊ ǊŞǾƛǎŜǊ ƻǳ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ Ƴƻƴ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ Ǉrogression 
sur cordes. Au menu : ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜ ƴǆǳŘǎ Ŝǘ ŎƻƴǾŜǊǎƛƻƴǎΦ WŜ ǇƻǳǊǎǳƛǎ ŜƴǎǳƛǘŜ ŀǾŜŎ IŞƭŝƴŜΣ ǎǳǊ ǳƴ 
parcours nommé « balade η ƻǴ ƧŜ ŎƻƴŦƛǊƳŜ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀǾŀƛǎ Ǿǳ Ǉƭǳǎ ǘƾǘ ŀǾŜŎ /ŀǊƭƻǎ Řŀƴǎ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ 
temps, puis en passant fractionnements et mains courantes, sous le regard attentif agrémenté de 
précieux conseils de ma professeur. 

La faim commence à se faire sentir, le soleil 
approchant de son zénith. C'est un pique-nique 
sympathique et bienvenu (merci aux cuisinières et 
intendantes) qui se déroule en mode bronzette. 

Mes semblables reprennent leurs activités, je 
ƳΩŞŎƭƛǇǎŜ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŀǾŜŎ wƻƳŀƛƴ ŀŦƛƴ ŘŜ ƭŀƛǎǎŜǊ 
ǎΩenvoler mon « ǾƛŦ ŘΩƻǊ » (ou drone pour les 

ƴŞƻǇƘȅǘŜǎύ ŀŦƛƴ ŘΩƛƳƳƻǊǘŀƭƛǎŜǊ ŎŜǘ ŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ 
sur falaises. Une fois la batterie volante épuisée, 
je « récupère » mon retard en compagnie du 
ƳşƳŜ wƻƳŀƛƴ Ŝƴ ǘǊŀǾŀƛƭƭŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ƴǆǳŘǎΦ 

Carlos nous présente ensuite, non sans quelques 
gags caractéristiques dont lui seul a le secret, 
ƭΩƛƴǘŞǊşǘ Ŝǘ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘΩǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŎƘŀǳŘΦ Lƭ 



ƴƻǳǎ Ŧŀƛǘ ŀǳǎǎƛ ŘŞƳƻƴǎǘǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƳƻǳǊ Ŧƻǳ ǉǳΩƛƭ ŀ ǇƻǳǊ wƻƳŀƛƴΣ ǘŜƴǘŀƴǘ ŘŜ ƭŜ ǊŞŎƘŀǳŦŦŜǊ ŀǳ 
corps à corps alors que le soleil nous fait tous transpirer. 

WŜ ŎƘŀƴƎŜ ŜƴǎǳƛǘŜ ŘŜ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ Ŝƴ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ ŘŜ Jérôme (qui en tant que parfait 
ŀǊŘŞŎƘƻƛǎ Řƻƛǘ ǘǊƻǳǾŜǊ tƻǳŘƭŀǊŘ ǳƴ ǇŜǳ ǎǳǊŦŀƛǘύ ǉǳŜ ƧŜ ƳΩŀǘǘŜƭƭŜ Ł ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ƭŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ 
ǊŞŎƘŀǇǇŜ ǇƻǳǊ ŜƴǎǳƛǘŜ ǇŀǎǎŜǊ Ł ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜǎ ƳŀƴǆǳǾǊŜǎ ŘŜ ŘŞŎǊƻŎƘŜƳŜƴǘΦ /ƻƳƳŜ ƛƭ ƴΩȅ ŀ 
Ǉŀǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳƻȅŜƴǎΣ ƴƻǳǎ ǊŞŀƭƛǎƻƴǎ œŀΣ ǎǳǎǇŜƴŘǳǎΣ ŎƻƭƭŞǎ ǎŜǊǊŞǎ όƧŜ ǇŜǳȄ ƳŜ ƭŃŎƘŜǊ Ƴƻƴ ŞǇƻǳǎŜ 
est restée Ł ±ƛŜƴƴŜύ Ŝǘ Ƴŀƴǉǳŀƴǘ Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴŜ Ŧƻƛǎ ŘŜ ζ schratcher » nos barbes respectives, ceci 
dans une parfaite entente et de la bonne humeur. 

[ŀ ǎŞŀƴŎŜ ŘΩŜƴǘǊŀƞƴŜƳŜƴǘ ǘƻǳŎƘŀƴǘ Ł ǎŀ ŦƛƴΣ ǾƻƛƭŁ ǾŜƴǳ ƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ǘƻǳǎ ŘŜ ŘŞǎŞǉǳƛǇŜǊ ƭŀ 
ŦŀƭŀƛǎŜΣ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ƭŁ ŜƴŎƻǊŜ ǎƻǳǎ ƭΩǆƛƭ ŀǘǘŜƴǘƛŦ Řǳ ǎŜǳƭ ŀǊŘŞŎƘƻƛǎ ŘŜ tƻǳŘƭŀǊŘ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ 
Ŧƻƛǎ ƧŜ ŘŞǎŞǉǳƛǇŜΦ WŜ ƳΩƻŎŎǳǇŜ ŘŜ ƭŀ ǾƻƛŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ Ł ŘǊƻƛǘŜΦ 5ǳǊŀƴǘ ƭŀ ƳƻƴǘŞŜΣ ƧΩŜƴǘŜƴŘǎ ƭŜ 
ǎŀǊŎŀǎǘƛǉǳŜ wƻƳŀƛƴ ƳŜ ǎǳƎƎŞǊŜǊ Ŝƴ ŎǊƛŀƴǘ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ƭŞŎƘŜǊ ƭŀ ǇŀǊƻƛ ŘŜ ŎŀƭŎŀƛǊŜΣ ƛƭ ǎΩŀƳǳǎŜ ŘŜ Ƴƻƴ 
ǾŜǊǘƛƎŜ Ł ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜΣ ŎƻƴǘǊŀǎǘŀƴǘ ŀǾŜŎ ŎŜ ǉǳΩƛƭ ŀ ŘŞƧŁ Ǉǳ ǾƻƛǊ ŘŜ Ƴƻƛ Řŀƴǎ ƭŀ ǇŞƴƻƳōǊŜΦ CƛƴŀƭŜƳŜƴǘ 
je suis assez fier de moi, ça se passe et Jérôme ƳŜ Ŧŀƛǘ ǊŜƳŀǊǉǳŜǊ ǉǳŜ ƧŜ ƳΩŜƴ ǎƻǊǎ Ǉƭǳǘƾǘ ōƛŜƴ 
ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜΦ WΩǳǘƛƭƛǎŜ Ƴŀ ōŀƎǳŜǘǘŜ ŘŜ ǘǊŜƛȊŜ Ł ŎƭƛǉǳŜǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ Ŧƻƛǎ Ŝǘ ǊŜǎǘŜ ŀŘƳƛǊŀǘƛŦ 
ŘŜǾŀƴǘ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ ŘŜ ŎŜ ƴƻǳǾŜƭ ƻǳǘƛƭ Ł Ƴŀ 
disposition. Une foiǎ Ŝƴ Ƙŀǳǘ Ŝǘ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ 
amarrages/cordes « enkité », je suis assez 
content de mon travail. Une fois en bas, il nous 
reste à lover les cordes et charger les voitures. 

Nous reprenons le chemin du retour, direction le 
ƎƞǘŜ Řǳ /ŞǎŀƳŜ όŜǘ ƭΩŀǇŞǊƻ ǉǳƛ Ǿŀ ǎǳƛǾǊŜύ sur un 
air de David Bowie, en parfaite osmose avec 
Carx. 

 
 
Entrainement en falaise, Ruoms le samedi 11 mars 2017 
Par Patrick MARCOUX 

{ŀƳŜŘƛ мл aŀǊǎΣ ƧŜ ǎǳƛǎ Ł ±ŀƭƭƻƴ tƻƴǘ 5Ω!ǊŎ ǇƻǳǊ Ƴƻƴ мer jour sur le terrain face à des falaises de 
20 mètres. 

On nous a montré comment faire un point chaud et le reste de la journée ça a été conversions, 
ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜ ƴǆǳŘǎ, ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ ƳŜǎ ƴǆǳŘǎ ǇǊŞŦŞǊŞǎ όу, double 8, ƴǆǳŘ ŘΩŀƭƻǳŜǘǘŜΣ Ŧǳǎƛƻƴ 
etc..). 

Le soir avec Vincent, jΩŀƛ ŘŞǎŞǉǳƛǇŞ ǳƴŜ ǾƻƛŜ ; après le repas rebelote jΩŀƛ ŀǇǇǊƛǎ Ł ŦŀƛǊŜ ǳƴ ƪƛǘ Řŀƴǎ 
ƭΩƻǊŘǊŜ ŀǾŜŎ ŎƻǊŘŜǎΣ ƳƻǳǎǉǳŜǘƻƴǎΣ ǎŀƴƎƭŜǎ ŜǘŎΧ 

 
 
Entrainement en falaise, Ruoms le samedi 11 mars 2017 
Par Mathilde LABE 

 



 



Entrainement en falaise, Ruoms le samedi 11 mars 2017 
Par Pierre-François GUDEFIN 

[ΩŞŎƻƭŜ ŘŜǎ ¢ŀǳǇŜǎ - /ΩŜǎǘ ǇŀǊǘƛΣ Ƴŀ ŘŜǳȄƛŝƳŜ ŀƴƴŞŜ ŘΩŞŎƻƭŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜΦ WΩŀƛ ƘŃǘŜ ŘŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ƭŜǎ 
potos et les professeurs. Cette année je prépare mes BUSE (Brevets Universel de Spéléologie 
Elémentaire). 

En bƻƴ ŞǘǳŘƛŀƴǘ ǉǳƛ ǎŜ ǊŜǎǇŜŎǘŜΣ ƧΩŀǊǊƛǾŜ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴǘ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ǇŀǊ ƭŜ ǘǊŀƛƴ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘŀƛǊŜ Ŝǘ ƴƻƴ Ǉƭǳǎ 
en voiture volante en panne sur le remorqueur (spécial dédicace pour notre professeur 
MONDONgus). 

[ŀ ǇǊŜƳƛŝǊŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘŜ ŎƻǳǊǎ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜ Ŝƴ ǇƭŜƛƴ ŀƛǊ ŀŦƛƴ ŘŜ ǎΩŜƴǘǊŀƛƴŜǊ ǎŀƴǎ ǊƛǎǉǳŜ ŀǾŜŎ ƴƻǎ 
nouvelles baguettes magiques de 13. 

vǳŜƭǉǳŜǎ ǎƻǊǘƛƭŝƎŜǎ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ƴƻǳǎ ǎƻƴǘ ǘǊŀƴǎƳƛǎ Ǉǳƛǎ ǾƛŜƴǘ ƭŜ ƳƻƳŜƴǘ ǘŀƴǘ ŀǘǘŜƴŘǳ ŘŜ ƭŀ 
grande tablée préparée par nos magnifiques elfes de maison AUDRY et VY. 

!ǇǊŝǎ ƳŀƴƎŞΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜ cours du professeur MOWGRID qui nous apprend la survie en milieu hostile 
ƎǊŃŎŜ ŀǳȄ ŎŀǇŜǎ ŘΩƛƴǾƛǎƛōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ŀǳ ǎƻǊǘƛƭŝƎŜ ŘŜ ŦŜǳ ƛƴǎǘŀƴǘŀƴŞΦ 

[ΩŀǇǊŝǎ-midi se poursuit avec le cours de baguette. 

En fin de journée, le professeur ROGUEMAIN nous fait un cours du soir sur la théorie de 
ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ƛǊǊŞǇǊƻŎƘŀōƭŜ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŦŀƳŜǳȄ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘŜ ŎƘǳǘŜΦ 

Les elfes de maison se surpassent de nouveau pour le festin du soir à la grande tablée. 

Nous finissons la journée par la préparation de la sortie cavernicole du lendemain. 

 
 
 
Soirée au Césame, Vallon Pont d'Arc le samedi 11 mars 2017 
Par Mathilde LABE 





Falaise de Ruoms et Pascaloune, Saint Montan, les samedi 11 et dimanche 12 mars 2017 
Par Hervé VICO 

Aguiché par les arguments imparables avancés par Cécile, je m'inscris au stage perf organisé ce 
ǇǊƛƴǘŜƳǇǎ ǇŀǊ ƴƻǎ ŀƳƛǎ ƭȅƻƴƴŀƛǎΦ WΩŀƭƭŀƛǎ ǾƻƛǊ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƭƭŀƛǎ ǾƻƛǊΣ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ƴǆǳŘǎ ƻŦŦƛŎƛŜƭǎ Ŝǘ 
ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ǇǊƻǇǊŜΦ 9ƴ Ǉƭǳǎ ŘŜ œŀ ƧΩŀƭƭŀƛǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊ ŘŜǎ ƎŜƴǎ ǎȅƳǇŀthiques et même des 
ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ŎƻǊǇǎ ŘΩŞƭƛǘŜ Υ ŘŜǎ ǾǳƭŎŀƛƴǎ ΗΗ 

9ǘ ōƛŜƴ ƧŜ ƴΩŀƛ Ǉŀǎ ŞǘŞ ŘŞœǳΦ !ǇǊŝǎ ǳƴ ƛƴǳǘƛƭŜ ŀƭƭŜǊ-retour à Lyon et une soirée introductive sur 
ǎƪȅǇŜ ƻƴ ǇŀǎǎŜ Ł ƭΩŀŎǘŜ Ł ±ŀƭƭƻƴ Ǉƻƴǘ ŘΩŀǊŎΦ 

Le samedi on investit la falaise de Ruoms : on passe la journée à faire et défaire des bunny et des 
fusion, des cab et des papillons. Chacun sa ligne. Comme au boulot, il y en a un qui regarde et 
ŘŜǳȄ ǉǳƛ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜƴǘ Ŝǘ ǘƻǳǘŜ ŜǊǊŜǳǊ Ŝǎǘ ƛƳƳŞŘƛŀǘŜƳŜƴǘ ŘŞǘŜŎǘŞŜ όǾƻƛǊŜ ŘŞƴƻƴŎŞŜύΦ hƴ ǎΩŜȄŜǊŎŜ Ł 
la montée / deǎŎŜƴǘŜ Ŝƴ ǊŞŎƘŀǇǇŜΣ Ǉǳƛǎ ŀǳ ŘŞŎǊƻŎƘŀƎŜ ƭƻƴƎŜ ƭƻƴƎǳŜΦ WΩŀǇǇǊŜƴŘǎ ǉǳŜ ƭŜ ŘƻǳōƭŜ 
chaise est en fait tout à fait acceptable et que le pêcheur de bout de corde est en fait un demi-
pêcheur double, plus communément appelé capucin. 

Plus tard dans la soirée, en écoutant aux portes, je découvrirai la dernière trouvaille de Romain : le 
{h!Φ /Ŝ ǇǊƻǘƻǘȅǇŜΣ ǉǳƛ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ŘŜǎ ƻǊŜƛƭƭŜǎ ǘǊŝǎ ŦŀŎƛƭŜǎ Ł ƳƻǳǎǉǳŜǘƻƴƴŜǊΣ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ 
ƘƻƳƻƭƻƎǳŞ Ƴŀƛǎ ƻƴ ǇŜǳǘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜΦ 

{ΩŜƴǎǳƛǘ ǳƴŜ ǎƻƛǊŞŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǘǊŝǎ ƛƴǎǘǊǳŎǘƛǾŜ ŘŜ wƻƳŀƛƴΣ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŀǇǇǊŜƴŘǊŀ ǾƛŘŞƻ Ł ƭΩŀǇǇǳƛ 
ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƭΩŞǉǳƛǇŜǳǊ Řƻƛǘ ǇǳǊƎŜǊ Ŝǘ ǉǳŀƴŘ ƛƭ ǇŜǳǘ ǎŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ǳƴ Ƴƻƴƻ-point. 

[Ŝ ƭŜƴŘŜƳŀƛƴ ƧŜ Ǿŀƛǎ ǾƛǎƛǘŜǊ ƭŀ tŀǎŎŀƭƻǳƴŜ ŀǾŜŎ IŞƭŝƴŜ Ŝǘ aŀǘƘƛƭŘŜΦ /ΩŜǎǘ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ŀƎǊŞŀōƭŜ ŘŜ 
ŘŜǎŎŜƴŘǊŜ ǇƻǳǊ ŀƭƭŜǊ ŀǳ ǘǊƻǳΣ ŘΩşǘre au chaud sous terre et de trouver des amarrages naturels à 
ŎƘŀǉǳŜ ǇŀǎΦ [ŀ ǎǇŞƭŞƻ Ŝƴ !ǊŘŝŎƘŜ Ŝǎǘ ŘŞŎƛŘŞƳŜƴǘ ǳƴŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ōƛŜƴ ŀƎǊŞŀōƭŜΦ WΩŞǉǳƛǇŜ 
ŎƻƴǎŎƛŜƴŎƛŜǳǎŜƳŜƴǘ ƭŀ ŎŀǾƛǘŞΦ !ǊǊƛǾŞ ŀǳ ƳƛƭƛŜǳ ŘΩǳƴ Ƨƻƭƛ Ǉǳƛǘǎ ƧŜ ǊŜœƻƛǎ ƭΩƻǊŘǊŜ ŘŜ ŘŞŎǊƻŎƘŜǊ 
Mathilde. Au moment ultime je louche sur son MAVC (modèle quart de tour) qui fait la grimace. Le 
Ǉƻǳƭǎ ǎΩŀŎŎŞƭŝǊŜΣ ƭŜǎ ǾƛǎŀƎŜǎ ǎƻƴǘ ǊƻǳƎŜǎ ŘΩŞƳƻǘƛƻƴΦ IŞƭŝƴŜ ƴƻǳǎ ǎŞŎǳǊƛǎŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ōƻǳǘ ŘŜ ŎƻǊŘŜ Ŝǘ 
ƻƴ ǘŜǊƳƛƴŜ ƴƻǘǊŜ ŀŦŦŀƛǊŜΧ /ŀ ŘŞǘŜƴŘ ƭΩŀǘƳƻǎǇƘŝǊŜΦ 

Après ça Mathilde déséqǳƛǇŜ όǊŜƳŀǊǉǳŀōƭŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŀƛǎŜ Ǿǳ ƭŀ ǾŜǊǘƛŎŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ƭƛŜǳȄύ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ 
sortie. 

TPST : 8h 

 
 
Aven Rochas, Saint Remèze le dimanche 12 mars 2017 
Par Pierre-François GUDEFIN et Stéphane SERRE 
Professeur : JEROMUS 
Elèves : STEF et PeF 

Départ à 8h30 du gîte, 30 minutes de voiture, 15 
ƳƛƴǳǘŜǎ ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜΣ мр ƳƛƴǳǘŜǎ ŘŜ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ 
Entrée sous terre à 10h 
Matériel : C70 ς C60 

Le réveil est difficile pour la plupart des élèves. On 
observe beaucoup de cernes et de petits yeux. 
[ΩŀǇǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ǎŜ ǊŜǎǎŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ǇǊŜƳière sortie 



en cours particuliers avec les professeurs intransigeants. Je fais équipe avec mon camarade STEF 
ǇƻǳǊ ǊŜŎƻƴƴŀƛǘǊŜ ƭΩ!ǾŜƴ wh/I!{Φ bƻǳǎ ǎƻǳƘŀƛǘƻƴǎ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭŀ base du P40. Nous rejoignons sur 
place notre professeur JEROMUS, autochtone Ardèchus. 

WŜ ǎŜǊŀƛ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŎŜǘǘŜ ƧƻǳǊƴŞŜ Ŝǘ {ǘŜŦ ǎΩƻŎŎǳǇŜǊŀ ŘŜ ŘŞŦŀƛǊŜ ƭŜǎ ǎƻǊǘƛƭŝƎŜǎ Ł ƴƻǘǊŜ 
sortie. Le professeur JEROMUS est tatillon, mais le cours se déroule sans accro.  

Entrée par une cavité ouverte dans la falaise. Petite étroiture au fond à gauche de la cavité. 
Première salle. WŞǊƾƳŜ ƴƻǳǎ ŎƻƴǎŜƛƭƭŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜǊ ǇŀǊ ƭŀ ƎŀǳŎƘŜ ŀǳ ƭƛŜǳ Řǳ Ǉǳƛǘs en direct nous 
permettant de gagner quelques mètres de cordes. Pose de la première corde pour une main 
courante sur 10 m. Les plaquettes habituelles sont remplacées par des trous forŞǎ ŘΩƻǴ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ 
de la dyneema. tƻǎŜ ŘΩǳƴŜ ŘŞǾƛŀǘƛƻƴ. 

hƴ ƭŀƛǎǎŜ ƭŀ ƎǊƻǘǘŜ ŘŜ ƭΩƻǳǊǎ Ł ƴƻǘǊŜ ƎŀǳŎƘŜ ŦŀŎŜ Ł ƭŀ ǇŀǊƻƛΦ Toujours avec la même corde on 
descend de quelques mètres pour atteindre le fond du premier puits de 28 m. On choisit de 
déjeuner ici. Nous obtenons même du café pendant la pose déjeuner. 

Petite escalade de 3 m pour atteindre le bord du puits de 40 m. tƻǎŜ ŘΩǳƴŜ Ƴŀƛƴ ŎƻǳǊŀƴǘŜ ǎƻǳǎ ƭŜǎ 
conseils avisés de Jérôme. Descente dans le puits. Avec une remontée dans la foulée. 

!Ǿŀƴǘ ƭŀ Ŧƛƴ Řǳ ŎƻǳǊǎΣ ƭŜ ǇǊƻŦŜǎǎŜǳǊ ƴŜ ǇŜǳǘ ǎΩŜƳǇşŎƘŜǊ ŘŜ ƴƻǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ƭŜ Ƨƻȅŀǳ ŘŜ ƭŀ ƎǊƻǘǘŜΣ ƭŀ 
ƎŀƭŜǊƛŜ ŘŜ ƭΩhǳǊǎΣ ŀǾŜŎ ǎŜǎ ŦƛǎǘǳƭŜǳǎŜǎΣ ŜȄŎŜƴǘǊƛǉǳŜǎΣ ŘƛǎǉǳŜs de concrétions et autres gours. 

bƻǳǎ ǊŜƴǘǊƻƴǎ ƭŜǎǎƛǾŞǎ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ŘŞōǊƛŜŦƛƴƎΣ ƧǳǎǘŜ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ ǇƻǳǊ ƴŜ Ǉŀǎ ǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴŜ 
beuglante. 

TPST : 6h30. 

 
 
Grotte Nouvelle, Vallon Pont d'Arc le dimanche 12 mars 2017 
Par Louis Coulombel 
Stagiaires : Louis et Delphine / Cadre : Romain 

C'est déjà le second jour de notre premier week-end de stage perf qui commence. Réveil matinal, 
un sympathique ti déj dans la grande salle du CESAME nous met en forme. La veille, Romain nous 
a fait un exposé très clair sur les facteurs de chute : en clair, on n'a pas envie de chuter! 

Aujourd'hui, nous allons nous dispatcher en petits groupes de deux plus un cadre dans les cavités 
proches du CESAME et mettre en pratique ce que l'on a travaillé la veille en falaise tout en gardant 
à l'esprit les consignes de sécurité expliquées par Romain. 

Mon équipe (moi, Delphine et Romain) part pour la Grotte Nouvelle. Je n'en ai jamais entendu 
parlé mais apparemment c'est une grotte découverte il y a longtemps avec de grands volumes. On 
charge les kits préparés la veille par nous-mêmes à la lecture de la topo et on se met en route! 

Il est 8h45. Sur le parking non loin de la grotte, nous nous équipons en même temps que l'équipe 
qui part explorer la cavité des deux avens. Nous partons devant en empruntant le petit chemin qui 
s'enfonce dans les broussailles. Nous cherchons à suivre les quelques indications de la topo à 
propos de la marche d'approche mais ce n'est pas facile de s'orienter dans les broussailles 
ardéchoises. Delphine est déjà venue visiter la grotte nouvelle mais ne se souvient pas du chemin. 
Romain qui est déjà venu également ne se rappelle plus très bien non plus. Nous nous aventurons 
de plus en plus loin dans les broussailles... Quand soudain nous arrivons à l'entrée d'une cavité!! 



Ah oui mais ce n'est pas la bonne! Zut... Bon on va peut-être pas le mettre dans le compte-rendu 
ça... 

"Hey oh! hey oh! Qu'est-ce que vous faites là? C'est la grotte 
du marteau là!". Ah zut, on est grillés; l'autre groupe nous a 
repérés depuis le chemin qui mène à leur cavité. Chemin 
qu'on était censé emprunter également... Zut et zut! Que 
fait-on? On refait tout le chemin en sens inverse ou on tente 
de couper à travers tout (au risque de se perdre dans la 
broussaille)? Bon allez on coupe! Résultat on finit par 
atteindre le chemin une demi-heure plus tard après s'être 
perdus dans la broussaille! =) 

Romain finira par retrouver l'entrée de la grotte qui se 
présente comme un trou circulaire d'à peu près 1 m de 
diamètre dans une petite zone dégagée. Une broche forgée 
est plantée à l'entrée ainsi que quelques spits. L'entrée ne 
présente pas de risque particulier d'autant plus que des 
marches ont été aménagées à même la roche pour descendre 

en contrebas. Mais nous sommes là pour équiper alors autant faire les choses bien. Delphine qui 
n'avait encore jamais eu l'occasion d'équiper se fait expliquer les bases pour ses premiers 
ancrages. Nous commençons par équiper en main courante l'accès à la grotte. Une fois dans ce 
qu'on pourrait appeler le hall d'entrée (-5 m) qui est déjà bien concrétionné, Delphine et moi 
prenons chacun un côté différent pour équiper le puits suivant qui s'ouvre béant depuis ce hall. 
Romain nous surveille efficacement en courant de l'un à l'autre le long des mains courantes. 

Une fois nos deux têtes de puits quasiment en place, nous 
prenons le temps de ressortir profiter du soleil pour manger. 
tƻǳǊ ǳƴŜ ǇǊŜƳƛŝǊŜΣ 5ŜƭǇƘƛƴŜ ƳŀƞǘǊƛǎŜ ŘŞƧŁ ƭŜ ƴǆǳŘ ŘŜ Ƙǳƛǘ 
ŘƻǳōƭŜΣ ƭŜ ƴǆǳŘ ŘŜ ŎƘŀƛǎŜ ŘƻǳōƭŜ Ŝǘ ǎϥƛƴƛǘƛŜ ƳşƳŜ ŀǳ {h! 
pendant la pause déjeuner! 

Nous retournons sous terre et entamons la descente du P32 
qui descend dans une salle aux dimensions plutôt 
impressionnantes. Au fond un stalagmite énorme tente de 
rejoindre le plafond. Derrière lui gît brisé son grand frère, un 
stalagmite de 4m de diamètre. 

Nous parcourons de long en large cette salle, prenons le 
temps de lire les graffitis dont certains datent des années 
1870, trouvons le passage qui mène encore plus loin dans la 
cavité mais nous ferons demi-tour devant. Pour note, ce 
passage n'est pas bien indiqué sur la topo. Il se trouve à 
gauche du plan rocheux auquel on fait face lors de la descente du P32. Il n'est de toute façon pas 
difficile à trouver. 

Nous entamons la remontée chacun sur la corde installée par l'autre. Le déséquipement se passe 
bien. Delphine aura tout de même un peu de mal à décrocher le frac en plein vide que j'ai posé 
dans le puits car elle est plus petite que moi. 



Une fois le puits déséquipé, on se fait un petit selfie et on remonte à la surface. Le temps de 
retrouver la voiture et de se changer, on arrive pile à l'heure au CESAME où les autres équipes 
sont déjà rentrées. 

TPST: 6h (de 10h30 à 16h30) 

 
 
Event de Peyrejal, Saint André de Cruzières le dimanche 13 mars 2017 
Par Grégory CLAUDEY et Benjamin SOUNY 
Stagiaires : Greg et Ben / Cadre : Kevin 

Narrateur équipement : Ben 
Nous garons la voiture vers 9h après avoir bifurqué sur le chemin 100 m avant la borne 
ƪƛƭƻƳŞǘǊƛǉǳŜ ƴǳƳŞǊƻ млΦ bƻǳǎ ǘǊŀǾŜǊǎƻƴǎ ƭŜ ƳǳǊŜǘ Ǉǳƛǎ ƭŜ ŎƘŀƳǇ ŘΩƻƭƛǾƛŜǊΣ ƭΩŜƴŘǊƻƛǘ Ŝǎǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ 
très beau, ƭŜǎ ǊǳƛƴŜǎ ŘΩǳƴŜ ŀƴŎƛŜƴƴŜ ǾƛƭƭŜ ǊƻƳŀƛƴŜΣ ƻƴ ŘŜǾƛƴŜ ƭŜǎ ƳǳǊŜǘǎ ŘŜǎ ƳŀƛǎƻƴǎΦ hƴ ǎǳƛǘ ƭŜǎ 
traces de glaise ǎǳǊ ƭŜǎ ŎŀƛƭƭƻǳȄ Ŝǘ ǘǊƻǳǾƻƴǎ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ ƭŜ ŎƻǳǾŜǊŎƭŜ ŘŜ ōƛŘƻƴ ŘΩƘǳƛƭŜ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ ƻŦŦƛŎŜ 
ŘŜ ǇƻǊǘŜ ŘΩŜƴǘǊŞŜΦ 

Je commence à mettre la corde autour du cƘşƴŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ƴǆǳŘ ŘŜ ŎƘŀƛǎŜΣ Ƴŀƛǎ ƧΩŀǇǇǊŜƴŘǎ ƭŜ 
ǘǊŜǎǎŀƎŜ ŘŜ ŎŀōŜǎǘŀƴ ǎǳǊ ŀǊōǊŜ ŀǾŜŎ ƴǆǳŘ ŘΩŀǊǊşǘ ǉǳŜ ƧŜ ǘǊƻǳǾŜ très pratique et rassurant car 
ŀǳǘƻōƭƻǉǳŀƴǘΦ ! ǇŀǊǘƛǊ ŘŜ ƭŁ ƭΩŜƴǘǊŞŜ ŀǊǘƛŦƛŎƛŜƭƭŜ ƴŜ ǎŜ ǇǊşǘŀƴǘ Ǉŀǎ Řǳ ǘƻǳǘ Ł ǳƴŜ ǘşǘŜ ŘŜ Ǉǳƛǘs, je 
réfléchis à la dev comme indiqué sur la topo, et comment la doubler puisque nous avons appris 
ǉǳΩƛƭ Ŧŀƭƭŀƛǘ ŘƻǳōƭŜǊ les dev dans certains cas. Réglage pas facile, puis changement de spit pour 
finalement arriver à un réglage bien fin. TPDT, Temps Passé Devant le Trou 1h. 

Je descends enfin les 4 m, puis commence à 
équiper la main courante, équipement de la tête 
de puits, puis descente dans ce puits assez étroit. 
A -4 Ƴ ƧΩŀǇŜǊœƻƛǎ ǳƴ ǎǇƛǘΣ ƧŜ ƳŜ Řƛǎ ǉǳŜ œŀ ŦŜǊŀƛǘ 
bien une dev, mais je continue à descendre, on 
verra bien. Arrivé 4 m plus bas, et bien oui ça 
frotte, conversion, remontée, hésitation, puis 
reconversion, redescente, puis finalement 
remontée, je règle ma dev aux petits oignons, en 
Ŧŀƛǘ ƧŜ ǎŀƛǎ Ł ǇŜǳ ǇǊŝǎ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ŦŀƛǊŜΣ Ƴŀƛǎ ƧŜ 

ǇŜǊŘǎ ǘǊƻǇ ŘŜ ǘŜƳǇǎ Ŝƴ ƘŞǎƛǘŀǘƛƻƴΦ CƛƴŀƭŜƳŜƴǘ ŀǊǊƛǾŞ ŀǳ ŦƻƴŘΣ ƭŀ ǎǳƛǘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘǊŝǎ ŎƭŀƛǊŜ ƛƭ ȅ ŀ des 
flèches de partout. Mes 2 copains me rejoignent car il y a un endroit pour se poser en sécu. 

La suite est en fait un 180 degrés en dessous sur la droite, et il faut équiper sur 1 AN et 1 AF avec 
de la dyneema bien longue. Là aussi reprise à 2 fois, car en fait les boucles de la corde frottaient. 
Je pars dans la main courante qui glisse bien, encore un amarrage foré, qui me permet de 
manipuler des dyneemas que je ne maitrise pas bien. Ensuite galère pour trouver la tête de puits, 
Kevin insiste pour que je regarde bien au plafond, et il a raison. Enfin la descente également 
étroite, je prends pied dans la diaclase. Mes 2 compagnons me rejoignent et il est presque 14h. 
Pique-ƴƛǉǳŜ ǎȅƳǇŀǘƘƛǉǳŜ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩƻōǎŜǊǾŜǊ ƭŜǎ ǇŜǘƛǘŜǎ ōŞōşǘŜǎ ǉǳƛ ǎŜ ǊŞƎŀƭŜƴǘ ŘŜǎ 
restes des spéléos précédents et les marques de crus (NDLR : crue?). La mise en charge doit être 
impressionnante en réel ! 

La remontée se fait sans encombre, Greg maîtrise le déséquipement et nous sommes dehors vers 
les 15h30, on regrette un peu de ne pas avoir pousser le ressaut suivant, on aurait eu le temps. A 



la surface je rencontre un spéléo Allemand venu faire du repérage pour la séance photo du 
lendemain. 

TPST : 5h15 

/Ŝ ǉǳŜ ƧΩŀƛ ŀǇǇǊƛǎ : ¢ǊŜǎǎŜǊ ǳƴ ŎŀōŜǎǘŀƴ ǎǳǊ ǳƴ ŀǊōǊŜ ŀǾŜŎ ŎƭŞ ŘΩŀǊǊşǘΣ ŘƻǳōƭŜǊ ǳƴŜ ŘŜǾΣ ƴŜ Ǉŀǎ 
tergiverser 2 fois sur une dev, utiliser la dyneema en la fermant avec un 8, relier 2 cordes en 
tressant la corde suivante dans un Mickey. 

Narrateur déséquipement et biospéléologie: Greg 
Dimanche matin, nous décollons les premiers du gîte du Césame. La météo est beaucoup moins 
engageante que celle de la veille. Le brouillard ou le plafond nuageux lèche les hauteurs de Salavas 
ό{ǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ wƻŎƘŜύ Ŝǘ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ŀ ōƛŜƴ ōŀƛǎǎŞŜΦ bƻǳǎ ǘǊƻǳǾƻƴǎ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ ŘΩŀŎŎŝǎ Ŝǘ ƭŜ 
parking sans trop de soucis. Une fois équipés, nous nous mettons en direction du trou, les 
ƛƴŘƛŎŀǘƛƻƴǎ ŘƻƴƴŞŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǘǊŀŎŜǎ ŘŜ ƎƭŀƛǎŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎŀƛƭƭƻǳȄ ƴƻǳǎ ŎƻƴŘǳƛǎŜƴǘ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜΦ 
{ǳǊ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴΣ ǘƻǳǘ ŎƻƳƳŜ .Ŝƴ ƭŜ ǇǊŞŎƛǎŜΣ ƴƻǳǎ ǘǊŀǾŜǊǎƻƴǎ ǳƴŜ Ǉƭŀƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩƻƭƛǾƛŜǊǎ ƻǴ 
ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎŀƛƭƭƻǳȄ ƴƻǳǎ ŘƻƴƴŜ ƭΩimpression de traverser un site archéologique même si ce 
ƴΩŜǎǘ ǎǶǊŜƳŜƴǘ Ǉŀǎ ƭŜ ŎŀǎΦ /Ŝǎ ŀƳƻƴŎŜƭƭŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ǇƛŜǊǊŜǎ Ŝƴ ǘŀǎ Ŝǘ ƳǳǊŜǘǎ ŀȅŀƴǘ ǎǶǊŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ 
ōǳǘ ŘŜ ŦŀŎƛƭƛǘŜǊ ƭΩŀŎŎŝǎ Ŝǘ ƭŜ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ Ŝǘκƻǳ ŎƻƳƳŜ YŜǾƛƴ ƭŜ ǎǳƎƎŝǊŜ ŘŜ ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ǇƛŝƎŜǎ Ł 
humidité autour des arbres. 

¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ƭŀ ǇƭŀǉǳŜ ǎƻǳƭŜǾŞŜ Ŝǘ ƭŜ ǘǊƻǳ ŘΩƘƻƳƳŜ ǊŞǾŞƭŞΣ ƴƻǳǎ ǾƻƛƭŁ Ŝƴ ŎƻƳǇŀƎƴƛŜ ŘΩǳƴ ƴǳŀƎŜ ŘŜ 
ƳƻǳŎƘŜǊƻƴǎ ǉǳƛ ǎƻƛǘ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ Ǿǳ ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ ŘŜǇǳƛǎ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘΣ ǎƻƛǘ ǎƻƴǘ ŀǘǘƛǊŞǎ ǇŀǊ ƭŜ ŦǳƳŜǘ ŘŜ 
mecs qui ne se sont pas douchés (je parle au moins pour moi). Je ne reviendrais pas sur 
ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘΣ ǇǳƛǎǉǳŜ ŎΩŜǎǘ .Ŝƴ ǉǳƛ ǎΩŜƴ ƻŎŎǳǇŜ Ŝǘ ǉǳΩƛƭ ŀ ŘŞƧŁ ǊŜƴŘǳ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǇŀǊǘƛŜ όŎŦ 
Ǉƭǳǎ ƘŀǳǘύΦ tƻǳǊ Ƴŀ ǇŀǊǘ ƧΩŀƛ ƭŀ ōƻƴƴŜ Ǉƭace, Ben gère et moi je suggère ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ ȅ ŀ ƛƴǘŜǊǊƻƎŀǘƛƻƴ Η 
Kevin nous laisse ƴƻǳǎ ƛƴǘŜǊǊƻƎŜǊΣ ƘŞǎƛǘŜǊΣ ŦŀƛǊŜ Ŝǘ ǊŜŦŀƛǊŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ǇŀǊ .Ŝƴ ŘΩǳƴŜ 
solution valable. 

Une fois le premier petit puits de 4 m descendu, je me retrouve avec Kevin dans une galerie 
horizontale de quelques mètres pendant que Ben devant, équipe la suite de la cavité. A cet 
endroit, la galerie révèle la présence de plusieurs habitants. Nous observons des grillons, pseudo-
scorpions, coléoptères, diptères et cloportes etc (voir Zoom « Faune cavernicole » plus bas) que 
ƴƻǳǎ ǇǊŜƴƻƴǎ Ŝƴ ǇƘƻǘƻǎ ŀǾŜŎ ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭ ŘŜ YŜǾƛƴΦ bƻǘǊŜ ŘŜǎŎŜƴǘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘǊŝǎ ǊŀǇƛŘŜ Ŝǘ ŎŜ ƴΩŞǘŀƛǘ 
Ǉŀǎ ƭŜ ōǳǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎΣ Ƴŀƛǎ ǊŜǎǘŜ ŀƎǊŞŀōƭŜ Ŝǘ ŜƴǊƛŎƘƛǎǎŀƴǘŜ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŀ Ŧŀœƻƴ ŘΩŞǉǳƛǇŜǊΦ [Ŝ 
premier puits ƻǴ ƭŀ Ƴŀƛƴ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜ Ł ōƛŜƴ ŀƎƛǘ ǇƻǳǊ ŎǊŞŜǊ ŎŜǘǘŜ ŜƴǘǊŞŜ ζ artificielle » laisse 
ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ǇƭŀŎŜ ŀǳȄ ŎƻƴŎǊŞǘƛƻƴǎ ŜǘŎΧ YŜǾƛƴ Ł ŘŜǎ ǎƻǳŎƛǎ ŀǾŜŎ ǎŀ ǾŜǎǎƛŜ ƻǳ ƭŜ ƭƛǘǊŜ ŘŜ ǘƘŞ ŀōǎƻǊōŞ 
ŀǳ ǇŜǘƛǘ ŘŞƧŜǳƴŜǊΣ ƛƭ ǊŜǎǎƻǊǘ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ Ŧƻƛǎ ŀǾŀƴǘ ƳşƳŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŜƴǘǊŜǇǊŜƴƴŜ ƭŀ ŘŜǎŎŜƴǘŜ Řǳ 
deuxième puitsΦ WŜ ƳΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜ ǎǳǊ ǎŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ Ł ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ Ŝǘ je me rassure en me disant que de 
ǘƻǳǘŜ Ŧŀœƻƴ ƧΩŀƛ ƭŜ ƴǳƳŞǊƻ Řǳ {{C ǎǳǊ ƳƻƛΦ ¢ƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ŘŜǎŎŜƴǘŜΣ ƛƭ ƳŀǊǉǳŜ ǎƻƴ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ 
dans chacun des trous où notre cheminement ne nous fera pas passer. En bas du deuxième puits 
nous observons quelques diptŝǊŜǎ ǾƛǾŀƴǘǎ ƻǳ ƳƻǊǘǎΦ /ŜǊǘŀƛƴǎ ǎƻƴǘ ŎƻǳǾŜǊǘǎ ŘΩǳƴŜ ƳƻƛǎƛǎǎǳǊŜ 
ōƭŀƴŎƘŜ Ŝǘ ŎƘŜǾŜƭǳŜΣ ŎŜ ǉǳƛ ƭŜǳǊ ŘƻƴƴŜ ǳƴ ǎǘȅƭŜΦ 5ΩŀǳǘǊŜǎ ƳŜ ŘƻƴƴŜ ƭΩƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘΩşǘǊŜ Ŝƴ ŎƻǳǊǎ 
de calcification. Enfin certains volent quand on les taquine vraiment. 



En bas du deuxième puits, les coléoptères sont très 
nombreux, attablés sur un reste pourrissant de pique-nique 
ǎǇŞƭŞƻΣ ƴƻǳǎ ƳŀƴƎŜǊƻƴǎ ƛŎƛ ƴƻǳǎ ŀǳǎǎƛ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎΦ 

Voilà le moment de remonter. Une fois mes deux compères 
en haut de ce puits, caché de leurs regards, je contre marque 
mon territoire à mon tour afin que Kevin ne soit pas le seul à 
ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ ƭŜǎ ƭƛŜǳȄΦ WŜ ǊŜƳƻƴǘŜ Ŝƴ ŘŞǎŞǉǳƛǇŀƴǘ όǇƻǳǊ ƭŀ 
première fois sous terre) sans trop de problèmes en perdant 
ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƭƛǘǊŜǎ ŘΩŜŀǳ ŎƻƳƳŜ Ł Ƴƻƴ ƘŀōƛǘǳŘŜ Řŝǎ ǉǳŜ ƧŜ 
ƳΩŀŎǘƛǾŜΦ /ƘŀǉǳŜ ŀƳŀǊǊŀƎŜ Ł ōŀǎŜ ŘŜ ŘȅƴŜŜƳŀ ƳΩƻōƭƛƎŜ Ł 
ǳǘƛƭƛǎŜǊ ƳŜǎ ŘŜƴǘǎ ǇƻǳǊ ŘŞǘŜƴŘǊŜ ƭŜǎ ƴǆǳŘǎΣ ǎŀƴǎ ŎǊŀƛƴǘŜ 
puisque nous avions débattus de la difficulté à couper de la 
ŘȅƴŜŜƳŀ ƳşƳŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ōƻƴ ŎƻǳǘŜŀǳΦ Lƭ Ŧŀǳǘ ŘƛǊŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛƳŜ 
ƭŜ ƎƻǶǘ ŘŜ ƭŀ ƎƭŀƛǎŜΧ  

Nous sommes finalement plutôt rapidement 
dehors. En regagnant la voiture, mon casque à la 
Ƴŀƛƴ ŦǊƻǘǘŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ōǳƛǎ Ŝǘ ǎŜ ŎƻǳǾǊŜ ŘΩǳƴŜ 
ǇƻǳǎǎƛŝǊŜ ƧŀǳƴŃǘǊŜΣ Ǉŀǎ ŘŜ ŘƻǳǘŜ ŎΩŜǎǘ ƭŜ 
printemps et son lot de pollens. 

CƛƴŀƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŀǾŀƴŎŜ ǎǳǊ ƭΩƘƻǊŀƛǊŜΣ ƴƻǳǎ ōǳǾƻƴǎ 
une petite potion à base de bulles houblonnées. Je 
dois pour ma part me changer car complètement 
ǘǊŜƳǇŞ ǇŀǊ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ƳŜǎ ƎƭŀƴŘŜǎ ǎǳŘƻǊƛǇŀǊŜǎΣ 
un peu rageur de voir mes deux acolytes tout secs, 
eux. Nous décidons donc de ranger et contrôler tranquillement le matériel sur place puis nous 
prenons le chemin du retour. Nous retrouvons les autres équipes au gîte du Césame, remettons en 
place le matériel et nous désaltérons en échangeant avec les autres sur nos aventures respectives. 
Déjà le week-end touche à sa fin. 

Merci à Kevin et Ben pour cette sympathique et enrichissante sortie. 

Zoom « Faune Cavernicole » : 
Nous avons observé dans les premières profondeurs de nombreux grillons immobiles ou presque 
Ŝǘ ŎƻǳǾŜǊǘǎ ŘŜ ƎƻǳǘǘŜƭŜǘǘŜǎ ŘΩŜŀǳΣ ǎǳǊŜƳŜƴǘ ƭŁ ƭΩǆǳǾǊŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴŘŜƴǎŀǘƛƻƴΦ 5Ωŀprès mes 
ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎΣ ƛƭ ǎŜƳōƭŜǊŀƛǘ ǉǳΩƛƭ ǎΩŀƎƛǎǎŜ ŘŜ DǊƛƭƭƻƴǎ ŘŜǎ .ŀǎǘƛŘŜǎ Gryllomorpha dalmatina (aussi 
nommés Grillons de Dalmatie), espèce trogloxène, mais cela resterait à vérifier par un spécialiste 
de la question. On verra si Josiane confirme ça sur photo le week-end prochain. 

 



Là encore dans les premières profondeurs, nous observons deux ou trois spécimens de pseudo-
scorpions (2-4 mm), aux pédipalpes « pinceuses » rougeâtres presque aussi grosses que le reste du 
ŎƻǊǇǎ ŘŜ ƭΩŀƴƛƳŀƭΦ !ǇǊŝǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜǎΣ ƛƭ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǎΩŀƎƛǊ ŘΩƛƴŘƛǾƛŘǳǎ Řǳ ƎŜƴǊŜ Neobisium, 
mais cela reste vraiment à confirmer. 

 

WΩƻōǎŜǊǾŜ ǳƴ ƻǳ ŘŜǳȄ ƛǎƻǇƻŘŜǎ όŎƭƻǇƻǊǘŜǎύ ƻǳ Řǳ Ƴƻƛƴǎ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩƛŘŜƴǘƛŦƛŜ ŎƻƳƳŜ ǘŜƭΣ ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘ 
blancs de quelques millimètres (3-5 mm), là encore dans les premières profondeurs. 

 

Tout au long de la descente, nous croisons de petits (minuscules) coléoptères presque 
dépigmentés, peut-être du genre Diaprysius (gezei Κύ ŘΩŀǇǊŝǎ ŎŜ ǉǳŜ ƧΩŀƛ Ǉǳ ǘǊƻǳǾŜǊ ŎƻƳƳŜ 
information. 

 



 

Nous trouvons aussi quelques gastéropodes (escargots). Un premier, vivant, à la coquille bien 
ronde et quelques autres, morts, à la coquille plus allongée et conique. Ces derniers semblant 
ƳƻǊǘǎ Ŝǘ ŎƻƭƭŞǎ ŀǳȄ ǘǊŀŎŜǎ ŘŜ ŎǊǳŜǎΣ ƻƴ ǇŜǳǘ ǎǳǎǇŜŎǘŜǊ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ŞǘŞ ǾŞƘƛŎǳƭŞǎ ǇŀǊ ƭΩŜŀǳ Ŝǘ ƴŜ 
vivaient peut être pas sous terre avant leur décès. 

Enfin, de nombreux diptères (de type « moustiques ») morts ou vivants sont observés tout au long 
de la descente. Nous trouvons mêmes quelques pupes. 

 

! ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǊŜǇǊƛǎŜǎΣ ŘŜǎ ǘƻƛƭŜǎ ŘΩŀǊŀƛƎƴŞŜǎ ŎƻƴǎǘŜƭƭŞŜǎ ŘŜ ƎƻǳǘǘŜƭŜǘǘŜǎ ŘΩŜŀǳ ǎƻƴǘ ǾƛǎƛōƭŜǎ ǎŀƴǎ ǉǳŜ 
ƧŀƳŀƛǎ ƴƻǳǎ ƴŜ ǇŀǊǾŜƴƛƻƴǎ Ł ƻōǎŜǊǾŜǊ ŘΩƛƴŘƛǾƛŘǳΦ 

Au final je regrette de ne pas avoir pris avec moi mon aspirateur à « insectes » et mes tubes de 
prélèvement mais me réjouis de ces observations. 

 
 
Grotte des Fées, Vallon Pont d'Arc le dimanche 12 mars 2017 
Par Patrick MARCOUX 
Stagiaires : Patrick et Sébastien / Cadre : Vincent 

Pour Sébastien, Vincent et moi, rendez-vous à la grotte des Fées vers 10 heures. On commence à 
ŞǉǳƛǇŜǊ ǳƴ Ǉǳƛǘǎ ŘŜ мл ƳŝǘǊŜǎ Ŝǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ǳƴ ŘŜ с ƳŝǘǊŜǎΦ aƻƛ ƧŜ ǊŜƎŀǊŘŜ Ŝǘ ƧΩŜǎǎŀȅŜ ŘŜ 
comprendre, ƧΩŀƛ ƧŀƳŀƛǎ Ŧŀƛǘ œŀΦ 

On est sortis ǾŜǊǎ мт ƘŜǳǊŜǎΦ WΩŀƛ ŘŞǎŞǉǳƛǇŞ ǘƻute la main courante et jΩŀƛ ǎǳ enfin ce que purger 
ǾŜǳǘ ŘƛǊŜΦ WΩŞǘŀƛǎ ŦƛŜǊ ŘΩŀǾƻƛǊ Ǉǳ ŜƴŦƛƴ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ƳŜǎ ǇǊŜƳƛŝǊŜǎ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘƛƻƴǎ ǎƻǳǎ ǘŜǊǊŜΦ ¢Ǌŝǎ ōƻƴƴŜ 
expérience pour moi, ce soir je suis un peu moins stressé. 

 
 



Grotte des Deux Avens, Vallon Pont d'Arc le dimanche 12 mars 2017 
Par Julien KINO 
Stagiaires : Liz et Julien / Cadres : Julien et Carlos 

TPST : 30min 
Temps à équiper et déséquiper : 4 à 5 h 
Objectif : Equipements de 2 entrées (main courante + puits) 

Le départ du gîte se fait à 8h30 après nous être assurés ŘΩŀǾƻƛǊ ǘƻǳǘ ƴƻǘǊŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ŀǳ ŎƻƳǇƭŜǘΦ 
Après une longue route (5 min), nous arrivons au parking situé juste à côté de la station 
ŘΩŞǇǳǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ±ŀƭƭƻƴ tƻƴǘ-ŘΩ!rc.  

hƴ ǎΩŞǉǳƛǇŜ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƧΩŜƴŦƛƭŜ Ƴŀ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜ ŎƻƳōƛƴŀƛǎƻƴ ƛŘŞŀƭŜ ǇƻǳǊ ƭes trous froids et 
humides des Bauges (une texair). Mes co-équipiers et un autre groupe encadré par Romain me 
conseillent de prendre avec moi 5 à 10 L de flotte pour compenser ma perte hydrique, je sens que 
je vais avoir chaud dans ce trou ardéchois. Bref je passe pour un con mais je me dis que la semaine 
prochaine dans le Doubs, ma combinaison sera enviée de tous !  

¦ƴŜ Ŧƻƛǎ ǘƻǳǎ ǇǊşǘΣ ƴƻǳǎ ŜƴǘŀƳƻƴǎ ƭŀ ƳŀǊŎƘŜ ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŀǾŜŎ ŘŜ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜs décors, une vue 
ƛƳǇǊŜƴŀōƭŜ ǎǳǊ ƭŀ ǊƛǾƛŝǊŜ όLōƛŜύ ŀǾŜŎ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜ ƭΩŜŀǳ Ł ŎŜǘǘŜ Ǉériode. 

Nous arrivons à la première entrée au bout de 30 minutes de marche. Cette entrée (n°3 sur la 
topo) sera équipée par Liz. Elle prévoit de réaliser une main courante en utilisant 2 amarrages 
naturels (2 gros chênes) poursuivis ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ tête du puits (P12) par des spits pour certains déjà 
équipés de plaquettes Ŝƴ ŦƛȄŜΦ 9ƴ ōŀǎ Řǳ tмнΣ ǳƴ Ǉƭŀƴ ƛƴŎƭƛƴŞ Ǝƭƛǎǎŀƴǘ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ 
Ƴŀƛƴ ŎƻǳǊŀƴǘŜΦ tƻǳǊ ŞǉǳƛǇŜǊ ƭΩƛƴǘŞƎǊŀƭƛǘŞ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ŜƴǘǊŞŜΣ [ƛȊ ŀ ǳǘƛƭƛǎŞ Υ 

- 4 sangles,  
- 3 plaquettes mais prévoir 10 plaquettes dans le cas où celles en fixe ne sont plus là, 
- Une corde de 49 mètres (mais prévoir une de 60 Ƴ ŀŦƛƴ ŘŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŘΩŀƭƭƻƴƎŜǊ ƭŀ Ƴŀƛƴ 

courante ƧǳǎǉǳΩŀǳ ōŀǎ Řǳ Ǉƭŀƴ ƛƴŎƭƛƴŞύ. 

tƻǳǊ Ƴŀ ǇŀǊǘΣ ƧŜ ƳŜ ŘƛǊƛƎŜ ŀǾŜŎ WǳƭƛŜƴ ƧǳǎǉǳΩŁ ǳƴŜ ǎŜŎƻƴŘŜ ŜƴǘǊŞŜ (n°2 sur la topo). Je décide 
ŘΩŞǉǳƛǇŜǊ ŎŜ Ǉǳƛǘǎ όtнлύ Ŝƴ ŎƘŜǊŎƘŀƴǘ Ł ŘŜǎŎŜƴŘǊŜ Ŝƴ Ŧƛƭ ŘΩŀǊŀƛƎƴŞŜΦ !Ŧƛƴ ŘŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŎŜƭŀΣ ƧŜ 
réalise une main courante ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ǘşǘŜ ŘŜ ǇǳƛǘǎΦ WΩǳǘƛƭƛǎŜ Řŀƴǎ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǘŜƳǇǎΣ ǳƴ ōǳƛǎ Ŝƴ 
ƳΩŀǎǎǳǊŀƴǘ ǉǳŜ ŎŜƭǳƛ-ci est bien solidement ancré dans le sol. Je continue celle-Ŏƛ Ŝƴ ƳΩŀƛŘŀƴǘ d'un 
autre buis + un spit (2 points car en cas de rupture du point la corde peut venir heurter un caillou 
Ŝǘ ǎŜ ǎŜŎǘƛƻƴƴŜǊύΦ [ŀ ǎǳƛǘŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ǘşǘŜ Řǳ Ǉǳƛǘs est en mono-point sauf évidemment le puits 
avec 2 points. Pour équiper cette entrée par la gauche, prévoir le matériel suivant : 

- 5 sangles, 
- 5 plaquettes, 
- Une corde de 35 m. 

Après avoir équipé nos entrées respectives, nous réalisons la traversée. En chemin, nous croisons 
8 chauve-souris (4 grosses et 4 petites) et un squelette non identifié à ce jour par notre équipe. 
Plusieurs hypothèses sont avancées : cerf (le plus probable), ours, dinosaure, belle-mère.  

Après la traverséeΣ [ƛȊ ŘŞǎŞǉǳƛǇŜ ƭΩŜƴǘǊŞŜ ƴϲн Ŝǘ Ƴƻƛ ƭŀ ƴϲоΦ 

Une excellente journée dans une excellente ambiance ! Vivement le week-end prochain. 

 
 



Aven des Oublis, Tharaux le dimanche 12 mars 2017 
Par Catherine BOUVARD 
Stagiaires : Kat et Emilien / Cadre Carx 

Départ à 8h30 du Césame. Objectif : ressortir pour 15h30 et rentrer pour 16h30 au gite. Le trajet 
en voiture dure une petite demi-heure : jusque-ƭŁ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ ǎƛƳǇƭŜ ƻƴ ǎǳƛǘ ƭŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘƛƻƴǎ Řǳ Dt{Φ 
Du village de Tharaux, on prend le chemin devant la mairie et on gare la voiture juste un peu plus 
loin, après le « /ƘŃǘŜŀǳ ŘΩŜŀǳ ». 

Pendant que nous nous équipons, Hubert et Anne-aŀǊƛŜ ǎΩŀǊǊşǘŜƴǘ ǇƻǳǊ ŘƛǎŎǳǘŜǊ ŘŜǳȄ ǘǊƻƛǎ 
ƳƛƴǳǘŜǎΦ Lƭǎ ƴƻǳǎ ǎƛǘǳŜƴǘ ǾŀƎǳŜƳŜƴǘ ƭΩŀǾŜƴΦ /ŀǊȄ ŀ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ōǊƛōŜǎ ŘŜ ǎƻǳǾŜƴƛǊǎ 
ƭƻǊǎǉǳΩŀǾŜŎ aŀȄƛƳŜ 5ƻǊŜȊ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ǾŜƴǳǎ ŦŀƛǊŜ ƭŜǳǊ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ƎǊƻǘǘŜ ŘŜ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜΦ /ΩŞǘŀƛǘ ƛƭ ȅ ŀ 
quelques mois Τ ǎŀƴǎ ŀǾƻƛǊ ǘǊƻǳǾŞ ƭΩŜƴǘǊŞŜΦ aŀƛǎ Ł ŎŜ ƳƻƳŜƴǘ-là nous sommes bien confiants. En 
route !  

¢Ǌŝǎ ǾƛǘŜ ƭŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘƛƻƴǎ ƎŞƻƎǊŀǇƘƛǉǳŜǎ ǎΩŀǾŝǊŜƴǘ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾŜǎΦ hƴ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ ŎƘƻƛȄ ŘŜ ŎƘŜƳƛƴΦ 
aŀƛǎ ŘΩŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘƛǾŜǎ ƻƴ ŎƻƴǎǘŀǘŜ ǉǳŜ ƭŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ Ŝƴ Ŧŀƛǘ ƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴǘŜǎΧ 

Et nous croisons Hubert et Anne-aŀǊƛŜΦ [Ł ŀǳ ōƻǳǘ ŘΩǳƴ ŎƘŜƳƛƴ ǎƻǳǎ ƭŜǎ ōƻƛǎΣ ŘŞōƻǳŎƘŀƴǘ Řŀƴǎ 
ǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ŎƭŀƛǊƛŝǊŜ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ǊǳƛƴŜǎΦ {Ωƛƭǎ ƴŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŜƴǘ Ǉŀǎ ƭΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜ ƭŀ ƎǊƻǘǘŜ ǘƻǳǘ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ 
connaissent-ils LA bonne personne, celle qui a la mémoire des lieux. Ils sont serviables et on les 
salue bien Η ¦ƴ ǇŜǘƛǘ ŎƻǳǇ ŘŜ Ŧƛƭ Ŝǘ ƛƭǎ ƴƻǳǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƴǘ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ŎƘŜƳƛƴΦ WŜ ƴŜ ǎŀƛǎ Ǉŀǎ ǎƛ ƻƴ 
ǎΩŜǎǘ ǘǊƻƳǇŞ Ŝƴ ǇǊŜƴŀƴǘ ƭŜ ƴƻǊŘ ǇƻǳǊ ƭŜ ǎǳŘ ƻǳ Ŝƴ ƛŘŜƴǘƛŦƛŀƴǘ ƭŀ ǇŀǘǘŜ ŘΩƻƛŜ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎŀǊǊŜŦƻǳǊΧ .ǊŜŦ 
on y est. 10h00. 

±ƻƛƭŁ ƭŜ ŘƛǎǇŀǘŎƘ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƎŀƭŜǊƛŜ : trois puits. N°1 et n°3 par moi et n°2 par Emilien. 
Pour le déséquipement on inverse la donne. 

Carx nous recontextualise le but de la sortie : « Si vous êtes avec des petits nouveaux est-ce-que 
ŎΩŜǎǘ ǎŞŎǳǊ ? Et là pour sortir de ton puits tout est bon ? Tu vérifies ? Pas de frottements ? » Et tout 
œŀ ŀǾŜŎ ƭŜ ǎƻǳǊƛǊŜ ŎΩŜǎǘ ōƛŜƴ ŎƻƻƭΦ IŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ŎŀǊ ƳŀƭƎǊŞ ǘƻǳǘΣ ŞǉǳƛǇŜǊ ǎƻƴ ǇǊŜƳƛŜǊ Ǉǳƛǘs donne 
ǉǳŜƭǉǳŜ ŀǇǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ Χ Řǳ genre « hƘ /ŀǊȄ ǘΩŜǎ ƭŁ Κ 9ǘ ƭŁ Ƴƻƴ ƴǆǳŘ ǘΩŀǎ Ǿǳ Κ /ΩŜǎǘ ƻƪ ? η Lƭ ƳΩŀ 
ōƛŜƴ Ŧŀƭƭǳ рл ƳƛƴǳǘŜǎ ǇƻǳǊ ǘŜƴŘǊŜ Ƴŀ Ƴŀƛƴ ŎƻǳǊŀƴǘŜ ŘΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜ Ǉǳƛǘs, travailler ma tête de puits, 
faire 10 ллл ƴǆǳŘǎ ŘŜ ŎƘŀƛǎŜ ŘƻǳōƭŜ Ŝǘ ŜƴŦƛƭŜǊ ǉǳŀǘǊŜ ōǊƻŎƘŜǎ Ŝǘ ǳƴŜ ǎŀƴƎƭŜΧ ! 

En bas Řǳ tнрΣ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ŘŜǎŎŜƴǘŜ Ŏƻƴǘƛƴǳŀƛǘ ǎǳǊ ƭŀ ŘǊƻƛǘŜ ǾŜǊǎ ǳƴŜ ǎŀƭƭŜΣ ƧΩŀƛ ŘŞŎƛŘŞ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴ 
petit chaise double pour assurer le pendule sur la gauche vers la plateforme et pouvoir également 
garder de la corde pour descendre dans la salle à droite. Pour accéder au puits de 12 mètres, il 
faut faire une petite main courante. La corde part des mêmes broches que celle du P25 et Carx 
nous montre comment tresser le chaise double dans les amarrages et la corde. Il reste à Emilien le 
Ǉƻƛƴǘ ǎǳǊ ƭŀ Ƴŀƛƴ ŎƻǳǊŀƴǘŜ Ŝǘ ƭΩŜȄǘǊŞƳƛǘŞ Ł ƴƻǳŜǊΦ WŜ ƭǳƛ ƛƴŘƛǉǳŜ ƭŜ ǘǊƻǳ ǇƻǳǊ ƭŀ ŘȅƴŜŜƳŀ Ŝǘ ƭŁ ŎΩŜǎǘ 
un cours sur le tisserand. 

Emilien doit aller équiper la tête de puitsΦ 5ŜǎŎŜƴǘŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ǇƭŀƴŎƘŜǊ ǎǘŀƭŀƎƳƛǘƛǉǳŜ όŜǘ ƴƻƴ Ǉŀǎ 
ƧǳǎǉǳΩŜƴ ōŀǎύΦ ¦ƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ǇŜǘƛǘ ǇŜƴŘǳƭŜΣ ƭŜ ǎǉǳŜƭŜǘǘŜ ŘŜ ŎƘŝǾǊe calcifié : mais comment est-elle 
arrivée là !?  De jolies concrétions, un couloir, des rampings. Tout très joli.  

WŜ ƳŜ ǊŜƳŜǘǎ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ Řǳ ŘŜǊƴƛŜǊ Ǉǳƛǘs, P20. Tout droit, rien ne frotte ; il faudra être délicat 
quand même à la remontée afin de ne pas frotter la corde sur les 2 ς 3 premiers mètres. 
Surprenant on arrive dans un gros volume de sable. Parfois un peu boueux. On est vite au fond de 
la grotte. 



[ŀ ǊŜƳƻƴǘŞŜΦ /ƻƳƳŜ ƛƭ ǎŜ Řƻƛǘ 9ƳƛƭƛŜƴ ŘŞǎŞǉǳƛǇŜ ƭŜǎ ŘŜǊƴƛŜǊ Ŝǘ ǇǊŜƳƛŜǊ ǇǳƛǘǎΦ WŜ ƳΩƻŎŎǳǇŜ ŘŜ 
celui du milieu et de la main courante, pƭǳǎ ŀǎǎǳǊŞŜΣ ƭΩŜƴǎƻǊŎŝƭŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƎǊƻǘǘŜ ŀȅŀƴǘ Ŧŀƛǘ ǎƻƴ 
ǇŜǘƛǘ ŜŦŦŜǘΦ WŜ ǊŜǎǎƻǊǎ Ǉƭǳǎ ŎƻƴŦƛŀƴǘŜ ŀǾŜŎ ŘŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜǎ ŦƻǊƳǳƭŜǎ ŘŜ ƴǆǳŘΦ 9ƴ ōƻƴ ŎŀŘǊŜΣ /ŀǊȄ ƴŜ 
ƳŀƴǉǳŜ Ǉŀǎ ŘŜ ƳŜ ŘŜƳŀƴŘŜǊ ŎƻƳƳŜƴǘ ƧŜ ƳΩȅ ǎǳƛǎ ǇǊƛǎŜ ǇƻǳǊ ŘŞǎŞǉǳƛǇŜǊ ƭŀ Ƴŀƛƴ ŎƻǳǊŀƴǘŜΦ /ΩŜǎǘ 
dans le grimoire ! 

Retour à la voiture. Objectif rempli : 15h30 dehors. TPST 5 h. hƴ ǎΩŀǊǊşǘŜ ǇƻǳǊ ǎŀƭǳŜǊ ƴƻǎ ōƻƴǎ 
elfes des bois. Partis. Bonne première expérƛŜƴŎŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘΦ aŜǊŎƛ ! 

 
 
JOKE SCOLARITE : Sous la trappe 
Par Grégory CLAUDEY 

Bon, il y a celui qu'on sait....  

Mais pour ma part sous la trappe, 

 

j'espérais surtout trouver "TOUFFUSE" et sa calcite philosophale ! 

 

wŜǾŜƴǳ ōǊŜŘƻǳƛƭƭŜΦΦΦ WƻǳŜǳǊǎ ŘŜ ǎǇƛǘǎ ƳǳǎƛŎŀǳȄΣ ƎŀǊŘŜȊ ƭΩǆƛƭ ƻǳǾŜǊǘ Η 

Greg alias Korba Lunatrix  



b. Week end 2 ς Dans le Doubs, au gîte du Refuge, Montrond le Château 
 
Gouffre de Vauvougier, Malbrans le samedi 18 mars 2017 
Par Sébastien VIVET et Pierre-François GUDEFIN 
Stagiaires : PeF et Seb / Cadre : Carx 
Objectif : la base du P22 du pendule 

Nous voilà dans le Doux (NDLR : Doubs?) pour ce 2ème week-end du stage perf. Par chance la 
météo est avec nous, il ne pleut presque pas constamment. 

±ŜƴŘǊŜŘƛ ǎƻƛǊΣ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ŎŀŘǊŜs constitue les équipes et nous attribue les cavités. PeF et Seb 
gouffre de Vauvougier, PeF à gauche, Seb à droite. Instantanément nous entendons une pluie de 
commentaires, « Vous allez en chier ! Si vous allumez vos lampes, ce sera déjà pas mal ! Carx tu 
Ǿŀǎ ǇŀǎǎŜǊ ǘŀ ƧƻǳǊƴŞŜ Ł ŀǘǘŜƴŘǊŜ Řŀƴǎ ƭΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜ ƭŀ ƎǊƻǘǘŜΣ Ƴŀƛǎ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǘǳ ǎŜǊŀǎ Ł ƭΩŀōǊi de la 
pluie. » 

Après quelques renseignements pris, bonne nouvelle, je dois équiper une vire brochée. Mauvaises 
ƴƻǳǾŜƭƭŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ǇƭŜƛƴ ǾƛŘŜ Ŝǘ Ǉŀǎ ŘŜ ǇǊƛǎŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇƛŜŘǎΦ tŜƴŘŀƴǘ ŎŜ ǘŜƳǇǎΣ tŜC ƘŞǊƛǘŜ ŘΩǳƴŜ ǾƛǊŜ 
avec des spits et des points éloignés. A cƘƻƛǎƛǊΧΧΧΦΦΦ 

Me voila presque rassuré, le ton est donné, on se lance dans une sortie physique et un peu 
AERIENNE. hƴ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ƭΩŜƴƪƛǘŀƎŜΣ ƻƴ ŞǉǳƛǇŜ ǘƻǳǘ Ŝƴ ŘƻǳōƭŜΣ мère corde 100 m plus une 30aine 
ŘŜ Ǉƻƛƴǘǎ ŎƘŀŎǳƴΣ ǎǳƛǾƛ ŘΩǳƴŜ ŎƻǊŘŜ ŘŜ ол m avec une main cƻǳǊŀƴǘŜΦ ! ƭΩŞǾƛŘŜƴŎŜ м ƪƛǘ ŎƘŀŎǳƴ œŀ 
ne suffira pas. 

Samedi matin, comme prévu, la météo est exécrable mais peu importe nous sommes animés par 
une motivation à toutes épreuves. 9hол ƭŀ ǾƻƛǘǳǊŜ Ŝǎǘ ƎŀǊŞŜΣ ƻƴ ǎΩŞǉǳƛǇŜΦ bƻǳǎ ƴΩŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ ŜƴŎƻǊŜ 
commencé mais ŘŞƧŁ ƳƻǳƛƭƭŞǎΦ [ΩŜƴǘǊŞŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘǊƻǇ ŘǳǊŜ Ł ǘǊƻǳǾŜǊΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŘŜ ōƻƴƴŜǎ 
indications. 

9ǘ ŎΩŜǎǘ ǇŀǊǘƛΣ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ м ƪƛǘ ŀŎŎǊƻŎƘŞ ŀǳ ƘŀǊƴŀƛǎ Ŝǘ ǳƴ Řŀƴǎ ƭŜ ŘƻǎΣ ƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘ ƭŜǎ ōǊƻŎƘŜǎ ǎƻƴǘ 
ōƛŜƴ ǾƛǎƛōƭŜǎΦ /ŀǊȄ Ŝƴ ǇǊƻŦƛǘŜ ǇƻǳǊ ƳΩŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ǘǊŜǎǎŜǊ ƭŜ ŎƘŀƛǎŜ double directement dans les 
ōǊƻŎƘŜǎΣ н ƳƻǳǎǉǳŜǘƻƴǎ ŘΩŞŎƻƴƻƳƛǎŞǎΦ 

tŜƴŘŀƴǘ ŎŜ ǘŜƳǇǎ tŜC ǇǊŜƴŘ ŘŜ ƭΩŀǾŀƴŎŜΦ WǳǎǉǳΩŀǳ нŝƳŜ Ǉƻƛƴǘ ƧΩŀƛ ƭŜǎ ǇƛŜŘǎ ǇŀǊ ǘŜǊǊŜ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ƭŀ 
fin de la zone de confort. Pour le 3ème, il faudra sortir la pédale. Carx est juste derrière moi, je 
ǇǊƻŦƛǘŜ ŘŜ ǘƻǳǎ ǎŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎΦ tƻƛƴǘ ŀǇǊŝǎ Ǉƻƛƴǘ ƧΩŀǾŀƴŎŜΣ ŘƻǳŎŜƳŜƴǘ Ƴŀƛǎ ǎǶǊŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŀƭǘŜǊƴŀƴǘ 
ƴǆǳŘ ŘŜ ǇŀǇƛƭƭƻƴ Ŝǘ ŎŀōŜǎǘŀƴ όƧΩŜƴ ǇǊƻŦƛǘŜ ǇƻǳǊ ƳΩŜȄŎǳǎŜǊ ǳƴŜ мère fois). Me voilà à la fin de la 
Ƴŀƛƴ ŎƻǳǊŀƴǘŜΣ ƧΩŞǉǳƛǇŜ ƭŀ ǘşǘŜ ŘŜ ǇǳƛǘǎΣ мer défi réǳǎǎƛ ƧΩŀƭƭǳƳŜ Ƴŀ ƭŀƳǇŜΦ tŜC Ŝǎǘ ŘŞƧŁ Ŝƴ ōŀǎΣ ƛƭ 
remonte, récupère le 3ème ƪƛǘΣ ǊŜŘŜǎŎŜƴŘ Ŝǘ ǎΩŜƴƎŀƎŜ Řŀƴǎ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ Ƴŀƛƴ ŎƻǳǊŀƴǘŜΦ .ŜŀǳŎƻǳǇΣ 
beaucoup de spit sur cette main courante. Malheureusement très peu encore en état, il faut 
chercher. 

Je descends ce joli P38 entrecoupé de 2 fractionnements. Carx nous rejoint sur une jolie 
plateforme où il pleut vraiment, on se retrouve encore trempés. De là, nous nous lançons dans un 
ƎǊƻǎ ŘŞōŀǘΣ ƛƭ ǎŜƳōƭŜǊŀƛǘ ǉǳΩŀǾŜŎ Ƴƻƴ ǊŀǇǇŜƭ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ǇŜƴŘǳƭŜ όƎŜƴǊŜ ƳŞga balançoƛǊŜΣ ŘΩŀǳ 
Ƴƻƛƴǎ рƳΧ :D ) soit possible pour aller directement à la fin de la main courante. Malgré 
quelquesss sollicitations, je reste droit dans mes bottes mouillées « pendule trop gros pour moi ». 
bƻǳǎ ŘŞŎƛŘƻƴǎ ŘƻƴŎ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊΣ tŜC ǊŜǾƛŜƴǘΣ ƧŜ ŦƛƴƛǊŀƛ ƭŀ Ƴŀƛƴ ŎƻǳǊŀƴǘŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ǎΩƻŎŎǳǇŜ Řǳ 
pendule. 



hƴ ŜƴǘŜƴŘ Řǳ ōǊǳƛǘΣ ǳƴ ŀǳǘǊŜ ƎǊƻǳǇŜ ŀǊǊƛǾŜΦ /ŀǊȄ ǊŜƳƻƴǘŜ Ŝǘ ǎǳǊǾŜƛƭƭŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǘǊƛǇƭŜΦ Nous 
continuonsΣ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ōŀǎŜ Řǳ tнн ǊŜƧƻƛƴǘǎ ǇŀǊ ƭΩŀǳǘǊŜ ƎǊƻǳǇŜΦ 

2ème défi réussi, nous avons atteint notre objectif. Un sandwich vite avalé et on remonte. Le 
ŘŞǎŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ǎΩŀǾŝǊŜ ǘƻǳǘ ŀǳǎǎƛ ǎǇƻǊǘƛŦΦ En haut, PeF râle un peu. Il semblerait que les cabestans 
ōƛŜƴ ǎŜǊǊŞǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ Ƴŀƛƴ ŎƻǳǊŀƴǘŜ ōƛŜƴ ǘŜƴŘǳŜ ƴŜ ǎƻƛǘ Ǉŀǎ ǳƴŜ ōƻƴƴŜ ƛŘŞŜ όƧΩŜƴ ǇǊƻŦƛǘŜ ǇƻǳǊ 
ƳΩŜȄŎǳǎŜǊ ƭŜs 999 autres fois). 

Voilà, on est dehors un peu usé, un peu mouillé, il pleut toujours mais nous sommes satisfaits du 
travail accompli. 

TPST = 5h30 

Un dernier petit puits à descendre avant de rentrer,,, 

 

Temps passé au bar = 15 minutes 

 
 
La Légarde, Hautepierre le Chatelet, et Vauvougier, Malbrans, les samedi 18 et dimanche 19 mars 
2017 
Par Hervé VICO 
Samedi - Stagiaires : Hervé et Delphine / Cadre : Kévin 
Dimanche ς Stagiaires : Hervé et Ben / Cadre : Vincent 

Le Jura m'était inconnu. Je découvre un pays étrange : humide, vert, plutôt plat, et truffé de 
dolines. Samedi on part visiter la Légarde avec Delphine sous la conduite de Keuvain. 

Delphine équipe le début (de mémoire un P30, une MC, un P8) et moi la suite (un P40 suivi d'un 
P70). Je suis tellement lent qu'on se fait rattraper par des Suisses. Je loue leur patience et fais de 
mon mieux, puis on arrive à la trémie qui était notre objectif. Il y a un petit lac, de la calcite 
partout, tout le monde est content : on pisse dans la trémie et on remonte. 

Le lendemain j'ai droit à un cours particulier de pose de main courante plein gaz à Vauvougier avec 
Vincent. Bon, relativisons un peu : il s'agit d'enquiller les mousquetons sur des broches distantes 
de 50 cm. Je finis de me convaincre que les papillons ne m'aiment pas, donc je passe vite à des 
alternances de cabestan et de fusion. Puis on descend le puits dans un creusement tubulaire, 
magnifique, avec une petite surprise en bas : un pendule à sensation ! Au fond de ce magnifique 
P40 je décroche Vincent qui m'évalue bien durement : "c'est bien mais il faut pratiquer". On 
remonte un peu pour rejoindre le début de la suite, on mange, je déséquipe et on est dehors. 



Vincent, impassible, me demande si je préfère équiper l'autre coté (plein gaz lui aussi mais sans les 
broches) ou rentrer boire un chocolat et faire des manips dans la grange. On rentre ! Notre 
moniteur nous enseigne l'art de la poulie-bloc et on va boireΧ des bières finalement. 

TPST : 12h pour le week end 

 
 
Gouffre des Biefs Boussets, Déservilliers le samedi 18 mars 1017 
Par Emilien GUICHARD 
Stagiaires : Julien et Emilien / Cadres : Cécile Pacaut, Bernardus Lipsus 

Pour le second weekend du stage Perf 2017 
édition Poudlard, nous sortons Julien et moi au 
gouffre des Biefs Boussets souǎ ƭΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ ŘŜ 
Cécile Pacaut venue tout spécialement de 
Grenoble ainsi que de Bernardus Lipsus qui pour 
ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŀ ǘǊƻǉǳŞ ǎŀ ǘŜƴǳŜ ŘŜ ƳŀƎŜ ǇƻǳǊ ǳƴŜ 
combinaison légère très adaptée à la météo 
locale. 

[ΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜ ƭŀ ŎŀǾƛǘŞ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘǊŝǎ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ Ł 
trouver, il y a même un vestiaire sous la forme 

ŘΩǳƴ ƘŀƴƎŀǊ Ł ōŜǎǘƛŀǳȄ Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ ƭŜ ǎƻƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘǊŝǎ ǇǊƻǇǊŜΣ ƴƻǳǎ ŘŞŎƛŘƻƴǎ ŘƻƴŎ ŘŜ ƴƻǳǎ ŎƘŀƴƎŜǊ 
dehors malgré le temps plutôt froid et une petite bruine.  

¦ƴ ǇŜǘƛǘ ǎŜƴǘƛŜǊ ŎƻƴǘƻǳǊƴŜ ƭŜ ƘŀƴƎŀǊ ǇŀǊ ƭŀ ƎŀǳŎƘŜ Ŝǘ ƴƻǳǎ ǾƻƛƭŁ ŘŜǾŀƴǘ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ ƎƻǳŦŦǊŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ 
assez impressionnante. Nous remontons vers le pré qui se trouve plus haut pour trouver une 
meilleure approche avec une descente plein vide. 

Nous chŜǊŎƘƻƴǎ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ƪƛǘ ǇƻǳǊ ŎƻƳƳŜƴŎŜǊ Ł ŞǉǳƛǇŜǊ ƭŀ Ƴŀƛƴ ŎƻǳǊŀƴǘŜ Ŝǘ ƭŁ ǎǳǊǇǊƛǎŜΧ ƭŀ 
corde de 89 Ƴ ǎΩŜǎǘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŞŜ Ŝƴ ǳƴŜ ŎƻǊŘŜ ŘŜ су m pendant la nuit. Surement encore un 
sortilège de Vous-Savez-Qui. 

Nous décidons quand même de nous lancer. Julien part avec 
Bernardus équiper la goulotte me laissant avec Cécile pour 
équiper la descente plein vide. Je commence donc à équiper une 
Ƴŀƛƴ ŎƻǳǊŀƴǘŜ Ǉǳƛǎ ƭŀ ǘşǘŜ Řǳ ƎƻǳŦŦǊŜ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴ ƛǊǊŞǇǊƻŎƘŀōƭŜ 
ŀƳŀǊǊŀƎŜ ƴŀǘǳǊŜƭ ǎƻǳǎ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ŘΩǳƴ ǾŞƴŞǊŀōƭŜ ŀǊōǊŜ ǎŜ ǘǊƻǳǾŀƴǘ 
juste au bord. 2 sangles et un ƴǆǳŘ de cabestan plus tard, me 
voilà en train de descendre dans le vide. A la lumière du jour la 
descente est encore plus impressionnante que sous terre. Pas très 
serein, je descends tranquillement et sans à-coups. 

Cécile me ǊŜƧƻƛƴǘ Ŝǘ ƴƻǳǎ ǊŜǘǊƻǳǾƻƴǎ ƭŜ ǊŜǎǘŜ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ǇƻǳǊ 
nous engager sous terre. Julien commence à équiper la main 
courante pour passer les ressauts et nous sommes bientôt rejoints 
ǇŀǊ ƭŜ /!C 5ƛƧƻƴ Ŝƴ ǎƻǊǘƛŜ ŘΩƛƴƛǘƛŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ Ǉŀǎ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ мм ƛƴƛǘƛŞǎΦ 

Nous proƎǊŜǎǎƻƴǎ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ŎƘŀǊƴƛŝǊŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǘǊŝǎ 
ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴƴŀƴǘŜΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ Ǌƻuleau de différentes couches de roches sédimentaires 
enroulées sur une hauteur de 6-7 m et en face des amas de roches compressées. Nous continuons 



la progression, Julien contiƴǳŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜǊ ƭŀ Ƴŀƛƴ ŎƻǳǊŀƴǘe Ŝǘ /ŞŎƛƭŜ ƳŜ Ŧŀƛǘ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ 
du passage hors-crue. 

Nous marchons encore un peu et décidons ensuite de faire une pause déjeuner. Bernardus encore 
ǎƻǳǎ ƭΩŜƳǇǊƛǎŜ ŘΩǳƴ ǎƻǊǘƛƭŝƎŜ ƳŀƎƛǉǳŜ ǊŞǎƛǎǘŀƴǘ ŘŞŎƛŘŜ ŘΩŜƴǘŀƳŜǊ ƭŀ remontée. Nous progressons 
un peu dans le méandre et décidons de faire demi-tour pour garder un peu de temps pour faire un 
exercice avec la poulibloc empruntée par Cécile. 

Pour le retour je déséquipe la main courante posée par Julien et lui la mienne, tout en faisant 
attention aux cordes posées par le CAF. bƻǳǎ ŘŞŎƛŘƻƴǎ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŀ ǇƻǳƭƛōƭƻŎ ǇƻǳǊ ǊŜƳƻƴǘŜǊ ƭŜǎ 
kits, cela fera un excellent exercice en plus de nous faciliter la remontée. WΩŜƴǘŀƳŜ ƭŜ 
ŘŞǎŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƎƻǳƭƻǘǘŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳŜ WǳƭƛŜƴ ǎΩŀǘǘŝƭŜ Ł la remontée du P12. Sous les conseils 
avisés de Cécile, Julien se lance dans un atelier poulibloc tout en suivant la fameuse technique 
ǎŞŎǳƭŀƛǊŜ Řǳ ǾŀƭŘƻǘŀƛƴ ǇƻǳǊ ǊŜƳƻƴǘŜǊ ƭŜǎ ƪƛǘǎ Ŝƴ Ƴƻƛƴǎ ŘŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳΩƛƭ ƴΩŜƴ Ŧŀǳǘ ǇƻǳǊ ƭŜ ŘƛǊŜΦ 

Nous rejoignons un Bernardus à la voiture pour nous changer et rentrer au gîte siroter quelques 
revigorantes potions houblonnées. 

TPST : 6h 

 
 
Gouffre des Biefs Boussets, Déservilliers le samedi 18 mars 1017 
Par Julien KINO 
Stagiaires : Emilien et Julien / Cadres : Bernard Lips et Cécile Pacaut 
Objectif : Oreille 
TPST : 5h30 ς 6h 

Nous arrivons vers 9h00 au parking de Bief Boussets et nous nous équipons rapidement car il pleut 
finement et le vent accentue la sensation de froid. [ƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞǇŀǊǘƛǘƛƻƴ ŘŜǎ ƪƛǘǎΣ ƻƴ ǎΩŀǇŜǊœƻƛǘ 
avec 9ƳƛƭƛŜƴ ǉǳΩŁ ƭŀ ǇƭŀŎŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻǊŘŜ ŘŜ уф m nous avons pris une corde de 68 m. On comprend 
ǾƛǘŜ ǉǳΩƘƛŜǊ ǎƻƛǊ ƻƴ ŀ ƭǳ ƭŜ ŎƘƛŦŦǊŜ Ł ƭΩŜƴǾŜǊǎ ! Sans aucun doute un sortilège de vous savez qui ! 

Lƭ Ŝǎǘ фƘол ǉǳŀƴŘ ƴƻǳǎ ŘŞŎƻǳǾǊƻƴǎ ƭΩŜƴǘǊŞŜΦ /ŜƭƭŜ-ci est impressionnante avec 2 accès possibles : 
- !ŎŎŝǎ ŀŞǊƛŜƴ ŀǾŜŎ ǳƴ tпл Ŝƴ Ŧƛƭ ŘΩŀǊŀƛƎƴŞŜ 
- Accès via la perte avec quelques ressauts et un petit puits. 

9ƳƛƭƛŜƴ ǎŜ ŎƘŀǊƎŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜǊ ƭŜ tплΦ Lƭ ǊŞŀƭƛǎŜ ŘƻƴŎ ǳƴŜ Ƴŀƛƴ 
courante descendante entre 2 arbres puis équipe la tête de puits 
depuis le second arbre. tƻǳǊ Ƴŀ ǇŀǊǘΣ ƧŜ ƳŜ ŎƘŀǊƎŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜǊ ƭŀ 
perte qui est fort heureusement sèche. 

!ǊǊƛǾŞ Ŝƴ ōŀǎ Řǳ Ǉǳƛǘǎ ŘΩŜƴǘǊŞŜΣ ƧΩŜƴŎƘŀƛƴŜ ŀǾŜŎ .ŜǊƴŀǊŘ ǇƻǳǊ 
ŞǉǳƛǇŜǊ ƭΩŜƴŎƘŀƛƴŜƳŜƴǘ ŘŜ Ǉǳƛǘǎ κ ǊŜǎǎŀǳǘǎΦ [ŀ ŎŀǾƛǘŞ Ŝǎǘ 
entièrement brochée me permettant lors de cette sortie de 
ǊŞǾƛǎŜǊ ƳŜǎ ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ ŘŜ ƴǆǳŘǎ ŀǇprises le week-end dernier. 

Nous arrivons à 12h juste avant un petit passage bas. On décide 
ŘΩŀǘǘŜƴŘǊŜ 9ƳƛƭƛŜƴ Ŝǘ /ŞŎƛƭŜ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŦǊŜƛƴŞǎ ǇŀǊ ǳƴ ōǳǎ ŘŜ 
spéléologues Dijonnais. Et dans ce groupe nous rencontrons un 
amoureux des vieilles lampes à carbure ! Cela nous permet de 
ǊŜǾƛǾǊŜ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘΩǳƴŜ ŎƻǳǊǘŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ƭΩŞŎƭŀƛǊŀƎŜ Ł ƭŀ ƭŀƳǇŜ Ł 



ŎŀǊōǳǊŜΦ wŞǎǳƭǘŀǘ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ : ambiance romantique et on voit à 2 m devant nous ! Ça 
rappelle plein de souvenirs. 

Nous déjeunons rapidement. Bernard décide de remonter tranquillement et de notre côté on 
continue pour visiter la suite. Nous arrivons rapidement dans un méandre puis nous décidons de 
remonter. Emilien réalise le déséquipement.  

Arrivé en bas du P40, Cécile nous propose de mettre en place un atelier Pouli-bloc. Je remonte le 
tпл Ŝǘ ƧΩƛƴǎǘŀƭƭŜ ǎƻǳǎ ƭŀ ǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ ŘŜ /ŞŎƛƭŜ ƭŜ Ƴŀǘƻǎ ǇƻǳǊ ǊŜƳƻƴǘŜǊ ƭŜǎ ƪƛǘǎ ƧǳǎǉǳΩŜƴ ƘŀǳǘΦ 
Quelques minutes plus tard, les kits sont en haut du puits et cela sans effoǊǘΣ ōǊŜŦ ƧΩŀŘƻǊŜ ! 

Fin de journée, retour au gîte pour découvrir un exposé sur la biospéologie ! 

 
 
Gouffre d'Ouzène, Tarcenay le samedi 18 mars 1017 
Par Patrick MARCOUX 
Stagiaires : Patrick et Greg / Cadres : François et Josiane 

{ŀƳŜŘƛ ŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ƎǊƻǘǘŜ Řƻƴǘ ƧΩŀƛ ǇŜǊŘǳ ƭŜ ƴƻƳΦ WΩŀƛ ŀǇǇǊƛǎ ƭŀ ōƛƻƭƻƎƛŜ ŀǾŜŎ WƻǎƛŀƴŜ 
ǇŜƴŘŀƴǘ ǉǳŜ DǊŜƎ ŞǉǳƛǇŀƛǘΦ DǊŜƎ Ŝǎǘ ǊŜǎǘŞ Ŝƴ Ƙŀǳǘ Řǳ Ǉǳƛǘǎ ǉǳΩƛƭ ŞǉǳƛǇŀƛǘ ŎŀǊ ƭŀ ŎƻǊŘŜ Řǳ Ǉǳƛǘǎ ŘŜ 
10 mètres était tonchée et coupée au niveau des amarrages, il a dû rééquiper et couper la corde 
ŘŞŦŜŎǘǳŜǳǎŜΤ ǉǳŜƭƭŜ ƎŀƭŝǊŜΣ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŀǳǊŀƛǘ Ǉǳ ǎŜ ǘǳŜǊΦ 

 
 
Gouffre d'Ouzène, Tarcenay le samedi 18 mars 1017 
Par Mathilde LABE 
Stagiaires : Mathilde et Stéphane / Cadre : Cécile Perrin 

 



 
 
  



Pouet-Pouet, Labergement du Navois le samedi 18 mars 1017 
Par Louis COULOMBEL 
Stagiaires : Louis et Catherine / Cadre : Romain 

Cette fois-ci je fais équipe avec Catherine et sous 
la supervision de Romain, nous allons explorer 
une cavité tout en verticales affectueusement 
dénommée Pouet-Pouet. Personne ne connaît 
cette cavité et on s'en rend rapidement compte 
car on se perd en route.  

La description n'était pas assez précise. En fait, à 
la sortie du village, on passe effectivement 
devant un calvaire blanc. Puis devant le calvaire 
marron, on prend à gauche. Puis, sur la fourche 
suivante, il faut prendre à gauche. La route descend alors dans un petit vallon en bas duquel, dans 
le virage, partent de la route deux sentiers forestiers. Garez vous à ce niveau là et avancez environ 
300 m dans la pâture en face le long de la forêt et vous trouverez l'entrée de la grotte au pied 
d'une petite falaise bien visible. 

 

Je commence à équiper l'entrée en me servant d'un arbre idéalement placé. Je me dépêche car on 
m'attend pour se mettre à l'abri. Il faut dire qu'une gentille petite bruine tombe sans discontinuer 
depuis ce matin. Romain a pris ses précautions et appelé un ami qui connaît la cavité pour savoir si 
celle-ci n'était pas trop sujette aux crues ou autres surprises humides. 

Je me dépêche donc mais j'ai un peu de mal à trouver les 
spits (surtout ceux qui sont sous mon nez) alors ils patientent 
un peu mais rapidement, après quelques points, Catherine 
nous rejoint et prend le relais en équipement. Puis de 
nouveau je reprends le relais plus loin et équipe notamment 
le premier grand puits de la cavité. On y croise quelques 
chauves-souris. Il faudrait que j'apprenne à les reconnaître, 
ce serait plus intéressant dans les CR. J'en compterais 4 à la 
descente et 3 à la remontée. 

Au fond de ce puits, à -50, l'endroit est confortable pour se 
poser et casser la croûte. Romain nous prépare un super thé 
chaud avec son super réchaud à gaz. Très apprécié car il ne 
fait pas super chaud. Catherine prend la suite de 
l'équipement, la suite est un poil plus humide. Nous nous 
engageons dans un méandre pas très large mais nous ne le 



traverserons pas car vu l'heure, on a le choix de faire le puits 
suivant et d'être à la bourre ou de rentrer un peu plus tôt et 
de faire quelques exercices de poulie-bloc au refuge. 

L'idée de faire un peu d'exercice poulie-bloc est tentante aussi 
nous remontons en déséquipant chacun ce qu'à posé l'autre. 
Tout ça se passe bien. 

De retour au gîte, on installe à l'intérieur de la grange qui fait 
bien 10 m de haut, de quoi hisser quelqu'un en mode poulie-
bloc. Pour avoir pu essayer, ce n'est pas si facile. Mais j'ai 
compris le principe. Ensuite Romain installe une corde de 
8 mm. C'est vraiment très fin. Je la mets dans mon descendeur 
et je serre les fesses. Je commence à descendre tout 
doucement, il faut bien tenir la corde car elle a très envie de 
filer dans le descendeur. A part ça, elle a l'air tout aussi 
résistante que les cordes habituelles. 

TPST: 6h30 (de 10h à 16h30) 

 

 
 
 
Nuit au gite de Montrond le Château 
Par Mathilde LABE 



 



Ouzène, Tarcenay le dimanche 19 mars 2017 
Par Emilien GUICHARD 
Stagiaires : Pef, Louis, Emilien / Encadrants : Kevin Soncourt, Romain Roure 

Pour la seconde sortie du second weekend du stage Perf 2017 édition Poudlard, nous sortons 
[ƻǳƛǎΣ tŜŦ Ŝǘ Ƴƻƛ ŀǳ ƎƻǳŦŦǊŜ ŘΩhǳȊŝƴŜ ǎƻǳǎ ƭΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ ŘŜ YŜǾƛƴ Ŝǘ wƻƳŀƛƴΦ Nous nous garons 
Ŝƴ ƭƛǎƛŝǊŜ ŘŜ ŦƻǊşǘ Ŝǘ ǇŀǊǘƻƴǎ Ŝƴ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ǇƻǳǊ ƭƻŎŀƭƛǎŜǊ ƭΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜ ƭŀ ŎŀǾƛǘŞΦ 

Je commence à équiper la descente dans le P28 pendant que Pef, Louis et Kevin se lancent dans 
ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ Řǳ tмрΦ Je commence à descendre, la corde frotte de partout. Il va falloir poser 
plusieurs frac et une dev pour descendre proprement. 

Nous nous retrouvons dans la salle supérieure pour manger un morceau, il ne fait pas très chaud, 
ŎΩŜǎǘ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ǘŜǎǘŜǊ ƴƻǎ ŎƻǳǾŜǊǘǳǊŜǎ ŘŜ ǎǳǊǾƛŜΦ Kevin a un spéléo-ǇƻƴŎƘƻ Ŝǘ œŀ ŀ ƭΩŀƛǊ 
ōŜŀǳŎƻǳǇ Ǉƭǳǎ ŦŀŎƛƭŜ Ł ǳǘƛƭƛǎŜǊ Ŝǘ Ł ŜƴŦƛƭŜǊ ǉǳΩǳƴŜ ŎƻǳǾŜǊǘǳǊŜ ŘŜ ǎǳǊǾƛŜΣ ǳƴ ƛƴǾŜǎǘƛǎǎŜƳŜƴǘ Ł 
envisager pour les prochaines sorties. 

Pef part avec Romain, nous laissant Louis et moi pour équiper les 2 puits. Je me lance dans le P18 
le plus proche et Louis dans le second avec une vire à équiper au préalable. tŀǎ ŦŀŎƛƭŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜǊ ƭŜǎ 
fesses dans le vide, je tente de mettre 2 dyneemas sur des amarrages naturels mais le ƴǆǳŘ de 
tisserand est laboǊƛŜǳȄ Ŝǘ ƧŜ ƴŜ ǎǳƛǎ Ǉŀǎ ǎŜǊŜƛƴ ǎǳǊ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŀƎŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘŜ ǊǳǇǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩǳƴ ŘŜǎ н 
points. 

Je finis par utiliser les broches et, un ƴǆǳŘ ŘŜ ǎƻŀ Ǉƭǳǎ ǘŀǊŘΣ ƧŜ ŘŜǎŎŜƴŘǎ ƭŜ ƭƻƴƎ ŘΩǳƴ ƳǳǊ 
impressionnantΦ YŜǾƛƴ ƳŜ ǊŜƧƻƛƴǘ Ŝƴ ōŀǎ Ǉǳƛǎ ǊŜƳƻƴǘŜ ǾƻƛǊ ŎƻƳƳŜƴǘ [ƻǳƛǎ ǎΩŜƴ ǎƻǊǘΦ Je décide de 
ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ ǳƴ ǇŜǳ ƭΩŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴΣ ŀǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ǇŀǎǎŞ ǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ƭǳŎŀǊƴŜ ƳŜ ǾƻƛƭŁ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎŀƭƭŜ 
impressionnante avec quelques rhinolophes suspendus ici et là. Au fond se trouve un petit tunnel 
étroit, un fois passé je parcours le début de la galerie qui continue sur une partie éboulée. 

Je décide de faire demi-ǘƻǳǊ Ŝǘ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ ŀǊǊƛǾŞ Ŝƴ ōŀǎ Řǳ tмуΣ ƧΩŜƴǘŜƴŘǎ YŜǾƛƴ ǉǳƛ ƳŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜ 
remonter, ce que je fais en deséquipant le puits. Nous nous retrouvons tous dans la salle 
supérieure et décidons de remonter. Romain remonte sur la corde posée par Louis et moi sur la 
mienne. 

¢ƻǳǘ ŘΩǳƴ ŎƻǳǇ wƻƳŀƛƴ ŀǇǇŜƭƭŜ tŜŦ Ł ƭŀ ǊŜǎŎƻǳǎǎŜ ŎŀǊ ƛƭ ǎΩŜǎǘ ŜƳƳşƭŞ Řŀƴǎ ƭŀ ŘŜǾΦ [ΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ǇƻǳǊ 
Pef ŘΩŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ǳƴ ǊŜƳŀǊǉǳŀōƭŜ ŘŞŎǊƻŎƘŜƳŜƴǘ Ŝƴ ŎǊƻƭƭ Ł ŎǊƻƭƭΦ Romain remonte devant moi, 
cƻƳƳŜ ƭΩƛŘŞŜ Ŝǎǘ ǉǳŜ chacun déséǉǳƛǇŜ ƭŜǎ ŎƻǊŘŜǎ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜΣ ƧŜ ǊŜǇŀǎǎŜ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻǊŘŜ ŘŜ [ƻǳƛǎ Ŝǘ 
entame la remontée en deséquipant. 

Malheur, un mousqueton a été verrouillé sous tension et il est impossible à déverrouiller, même 
en mettant tout mon poids dessus. Heureusement Romain parvient à le défaire en utilisant une 
sangle de torse. 

[ŀ ǊŜƳƻƴǘŞŜ ǎŜ ǇƻǳǊǎǳƛǘ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ǎǳǊŦŀŎŜΣ ŘŜ ǊŜǘƻǳǊ Ł ƭŀ ǾƻƛǘǳǊŜ ƴƻǳǎ ǇǊŜƴƻƴǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ de siroter 
ǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ōƛŝǊŜ ŀǾŀƴǘ ŘŜ ǊŜƴǘǊŜǊ ŀǳ ƎƞǘŜ ǊŀƴƎŜǊ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳŀǘŞǊƛŜƭ Ŝǘ ŦŀƛǊŜ ƴƻǎ ōŀƎŀƎŜǎ ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ ŘŞƧŁ 
la fin du weekend et il nous va falloir quitter le Doubs pour rentrer à Lyon.  

TPST : 6h 

 
 
  



Ouzène, Tarcenay le dimanche 19 mars 2017 
Par Louis COULOMBEL 
Stagiaires : Pef, Louis, Emilien / Encadrants : Kevin Soncourt, Romain Roure 

Nous sommes cinq à nous mettre en route pour Ouzène. Romain et Kévin vont encadrer. Les 
stagiaires sont moi, Emilien et Pef. 

Pef est le seul à être déjà venu de par le passé. Nous passons un petit quart d'heure à chercher 
dans la forêt l'entrée de la cavité. Nous la trouvons toutefois sans trop de problèmes. Elle est 
balisée par quelques cordes agricoles qui entourent l'entrée et préviennent les imprudents du 
danger. 

Deux entrées sont présentes. Un P28 sera équipé par Emilien sous la supervision de Romain. Je 
m'engage dans le puits (P15 il me semble) de la seconde entrée. Pef me suit et commente ce que 
je fais. Kévin nous suit en dernier. Au fond du premier puits, un court boyau que j'équipe en main 
courante nous fait rejoindre le puits où Emilien est en train d'équiper. Je mets en place une tête de 
puits au niveau du boyau et arrive au fond du P28. Un peu plus en contrebas, une salle assez 
grande nous invite à se poser et à nous restaurer. Il ne fait pas chaud et Kévin nous fait la démo de 
son poncho-couverture de survie de chez MTDE. Il a l'air d'être bien au chaud dans son poncho! 

Romain et Emilien tentent de l'imiter avec leur couverture de survie avec plus ou moins de succès. 
Après cette pause, Pef prend la direction du réseau supérieur de la cavité suivi de Romain. Emilien 
et moi rejoignons le fond de la salle d'où deux P18 descendent dans le réseau inférieur. Nous nous 
occupons donc d'un puits chacun. Je suis chargé du second puits mais pour y accéder, je dois 
passer à l'aplomb du premier. L'équipement d'une vire est donc nécessaire. Je pars sur le côté 
droit car je vois qu'il y a pas mal de concrétions sur le côté droit qui pourraient me servir 
d'amarrages naturels. Mais après quelques essais, je tente toujours ce même côté droit en partant 
d'un amarrage sur le côté gauche afin d'être mieux disposé. Puis finalement, la sortie de vire 
risquant d'être difficile, je ne l'équipe pas et tente cette fois une vire sur le côté gauche qui n'a pas 
l'air simple car elle m'oblige à enjamber une jolie faille. Arrivé au niveau de celle-ci, je me rends 
compte qu'elle est beaucoup plus petite qu'on ne l'imaginait alors qu'elle n'était qu'à quelques 
mètres de nous. Les biais de perspectives sous terre sont vraiment déconcertants parfois. Le 
rebord où j'imaginais devoir prendre appui et me pencher d'une façon bien marquée pour 
atteindre le spit suivant du bout des bras, se trouve en fait au niveau de mon bassin et je n'ai qu'à 
tendre le bras pour toucher le spit suivant. Mais je m'arrête là car entretemps Emilien est remonté 
du P18 qu'il a équipé et Pef est lui aussi revenu du réseau supérieur. Je fais demi-tour forcément 
un peu déçu de ne pas avoir pu équiper le puits que je devais faire mais au moins j'aurais vraiment 
pu voir à quel point l'analyse et une bonne vision de la voie à installer est importante. Pas de 
passage avec risques de facteur, pas de frottements à l'aller comme au retour, une orientation 
correcte des plaquettes, une disposition convenable entre deux points d'amarrage, etc... autant de 
facteurs qu'il est difficile de concilier pour équiper de façon irréprochable. 

Le déséquipement dans la remontée se passera bien. Pef remonte en premier et subira quelques 
épreuves supplémentaires de décrochement avec Romain. Emilien le suit et déséquipe la voie que 
j'avais posée tandis que je déséquipe la sienne (le P28). 

Une fois tout le monde sorti, on prend le temps d'une petite bière avant de reprendre la route 
pour le refuge! 

TPST: 7h (de 9h30 à 16h30) 

 



La Légarde, Hautepierre le Chatelet le dimanche 19 mars 2017 
Par Grégory CLAUDEY 
Stagiaires : Catherine et Greg / Cadre : Carx 
TPST : environ 6h30 

Deuxième réveil difficile dans mon dortoir à Montrond-le-Château après une nouvelle nuit 
agrémentée des ronronnements nocturnes de mes voisins de chambre. Je sens que la fatigue va 
şǘǊŜ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ Ł ƎŞǊŜǊ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ bƻǳǎ ŎƘŀǊƎŜƻƴǎ ƭŀ ǾƻƛǘǳǊŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ƪƛǘǎ ǇǊŞǇŀǊŞǎ ƭŀ ǾŜƛƭƭŜ Ŝǘ ƧŜ 
ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ǇŜǳ ŘΩƻǳōƭƛŜǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ Ƴƻƴ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ ǇŜǊǎƻ Ŝǘ ŘŜ ǇŀǊǘƛǊ ζ à poil ». 

bƻǳǎ ǇŀǊǘƻƴǎ Ŝƴ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎŀǾƛǘŞ Řǳ ƧƻǳǊ ŀǾŜŎ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ Ŝǘ /ŀǊȄΦ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ ƛƭ ȅ ŀ ǳƴ ǇŜǳ ŘŜ 
ǊƻǳǘŜ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǎǳǊ ŎŜƭƭŜ-Ŏƛ Řǳ ŎƻǳǇ ǉǳŜ ƧŜ Ŧƛƴƛǎ ŘŜ ƳŜ ǊŞǾŜƛƭƭŜǊΦ bƻǳǎ ǘǊƻǳǾƻƴǎ ǎŀƴǎ Ƴŀƭ ƭΩŜndroit où 
ƎŀǊŜǊ ƭŀ ǾƻƛǘǳǊŜ Ŝǘ ƴƻǳǎ ƴƻǳǎ ŞǉǳƛǇƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŀ ōƻƴƴŜ ƘǳƳŜǳǊΦ bƻǳǎ ǇŀǊǾŜƴƻƴǎ ǎŀƴǎ Ƴŀƭ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ 
du trou, un sentier bien marqué y menant. 

/ΩŜǎǘ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ ǉǳƛ ŎƻƳƳŜƴŎŜ Ł ŞǉǳƛǇŜǊΦ 9ƭƭŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜ Ł ǇƻǎŜǊ ŘŜǳȄ ǇƭŀǉǳŜǘǘŜǎ ǇƻǳǊ ƛƴǎǘŀƭƭŜǊ ƭŀ 
main couraƴǘŜ ǉǳƛ ƭǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŜƴǎǳƛǘŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜǊ ƭŀ ǘşǘŜ Řǳ ǇǊŜƳƛŜǊ puits de 28 mètres qui est 
ŞǉǳƛǇŞ ŘŜ ōǊƻŎƘŜǎΦ hƴ ǊŞŎǳǇŝǊŜ ǳƴ ŀǎ ƻǳōƭƛŞ ǇŀǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜ ŘŜ ƭŀ ǾŜƛƭƭŜ Ŝǘ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ ŜƴǘŀƳŜ ƭŀ 
descente et installe un fractionnement à mi descente. Pendant ce temps, je réinstalle la tête de la 
Ƴŀƛƴ ŎƻǳǊŀƴǘŜ ŘΩŜƴǘǊŞŜ ǉǳƛ ŦǊƻǘǘŜ ǳƴ ǇŜǳ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǎǳŦŦƛǎŀƳƳŜƴǘ ǘŜƴŘǳŜΦ /ŀǊȄ 
ǎΩŜƴƎŀƎŜ ŜƴǎǳƛǘŜ ǇƻǳǊ ǊŜƧƻƛƴŘǊŜ /ŀǘƘȅ Ŝƴ ōŀǎΦ WŜ ǊŞŎǳǇŝǊŜ ƭŜǎ ǇƭŀǉǳŜǘǘŜǎ ƭŀƛǎǎŞŜǎ ǎǳǊ ƭŜǎ 
mousquetons de la tête de puits sur broches. Durant ma descente, Carx me demande de refaire le 
ŦǊŀŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ƭŜ ƴǆǳŘ ƴΩŞǘŀƴǘ Ǉŀǎ ōƻƴΦ WŜ ǊŜƧƻƛƴǎ ŜƴǎǳƛǘŜ ƳŜǎ ŎƻŞǉǳƛǇƛŜǊǎ ŀǳ ǇƛŜŘ Řǳ tнуΦ 
/ŀǘƘŜǊƛƴŜ ƳŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜ ǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ǊŜƭŀƛ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘΦ ¦ƴ ŦƻǊǘ Ǉƭŀƴ ƛƴŎƭƛƴŞ ƳŝƴŜ ŀǳ tф ǎǳƛǾŀƴǘΦ 
WΩƛƴǎǘŀƭƭŜ ŘƻƴŎ ǳƴŜ Ƴŀƛƴ Ŏƻurante sur plaquettes avec un changement de direction important à mi-
ǇŀǊŎƻǳǊǎ Ŝǘ ƧΩǳǘƛƭƛǎŜ ǇƻǳǊ ŎŜƭŀ ŘŜǳȄ ōǊƻŎƘŜǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜΦ WΩŞǾƻƭǳŜ ƧǳǎǉǳΩŀǳ ǇŜǘƛǘ puits de 9 mètres et je 
ƳŜ ǊŜƴŘǎ ŎƻƳǇǘŜ ǉǳΩƛƭ ƳŜ ǊŜǎǘŜ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘ ŀǎǎŜȊ ŘŜ ŎƻǊŘŜ ǇƻǳǊ ŀǊǊƛǾŜǊ Ŝƴ ōŀǎΦ WΩŞǉǳƛǇe donc la 
tête de puits ŀǾŜŎ ƭŀ ƳşƳŜ ŎƻǊŘŜ ǉǳŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ ŎƻǳǊŀƴǘŜ ƳşƳŜ ǎƛ ŎŜ ƴΩŞǘŀƛǘ Ǉŀǎ ǇǊŞǾǳ ŎƻƳƳŜ œŀ ŀǳ 
ŘŞǇŀǊǘΦ !ǊǊƛǾŞ Ŝƴ ōŀǎ ƧŜ ƳŜ Řƛǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ƭŜ ōƻƴ ŎƘƻƛȄ ŎŀǊ ƧΩŀƛ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜ ǉǳƻƛ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ 
poupée en bout de corde. Carx me rejoins et pendŀƴǘ ǉǳŜ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ ŀǊǊƛǾŜ Ł ǎƻƴ ǘƻǳǊΣ ƧŜ ƳΩŀǘǘŜƭƭŜ 
à mettre en place la main courante suivante qui mène au P31. Ayant un peu de temps je réalise 
une jonction de corde entre le restant de celle du P9 et ma tête de main courante, pour le fun, car 
pas vraiment ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ Ƴŀƛǎ œŀ ƳŜ Ŧŀƛǘ ōƻǎǎŜǊ ƭŜǎ ƴǆǳŘǎΦ WΩƻǇǘŜ Řǳ ŎƻǳǇ ǇƻǳǊ ǳƴ Ƙǳƛǘ ŘƻǳōƭŜ 
pour débuter la main courante, puis un chaise double car le « chemin » bifurque à 90 degrés et 
enfin un papillon. Viens ensuite la tête de 
puits du P31.  

Je passe le relais à Catherine qui équipera 
celui-ci en réalisant la jonction de corde en 
tête de puitsΦ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ ǎΩŜƴƎŀƎŜ Řŀƴǎ ƭŜ 
puits dont la première partie est plein 
« gaz » mais dont la suite apparait plutôt 
comme un plan incliné chaotique. Elle 
semble être en difficulté à cet endroit où 
ŎƘŀƴƎŜ ƭΩƛƴŎƭƛƴŀƛǎƻƴ Ŝǘ ŘƻǳǘŜ ǉǳŜ ƭŀ ŎƻǊŘŜ 
soit assez longue, Carx finit par la rejoindre 
ǇƻǳǊ ƭΩŀider à poursuivre. Finalement la 
corde est assez longue et ils finissent par 
ŀǊǊƛǾŜǊ Ŝƴ ōŀǎΦ 5ΩŜƴ Ƙŀǳǘ ƧŜ ƳΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜΣ ǎǳǊ 
les derniers mètres, la paroi est de nouveau 
verticale et je les vois « disparaître ». Là ça 

Catherine à 
l'équipement du P29 



commence à cogiter sérieusement dans ma tête. Je leur crie que il y a un truc qui ne vas pas, que 
œŀ Ǿŀ ŦƻǊŎŞƳŜƴǘ ŦǊƻǘǘŜǊ ŦƻǊǘ Ł ƭŀ Ŧƛƴ Ŝǘ œŀ ƳΩŀƴƎƻƛǎǎŜ ǳƴ ǇŜǳΦ 

WŜ ƳΩŜƴƎŀƎŜ Ł Ƴƻƴ ǘƻǳǊ Řŀƴǎ ƭŜ Ǉǳƛǘs, je commence à ne pas me sentir très bien, la fatigue me 
gagne et se mêle au stress de la descenteΦ WŜ ŎƘŜǊŎƘŜ ƭƻƴƎǳŜƳŜƴǘ ǳƴ ƳƻȅŜƴ ŘΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ ǳƴŜ 
ŘŞǾƛŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ŘǊƻƛǘŜ ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ ŎŜ ǉǳƛ ǎŜƳōƭŜǊŀƛǘ ƭƻƎƛǉǳŜΣ Ƴŀƛǎ ǊƛŜƴΣ ǘƻǳǘ ŎƻƳƳŜ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ Ŝǘ /ŀǊȄ 
ƧŜ ƴŜ Ǿƻƛǎ ƴƛ ǎǇƛǘΣ ƴƛ ōǊƻŎƘŜΣ ƴƛ ŀƳŀǊǊŀƎŜ ƴŀǘǳǊŜƭ Ŝǘ ǇƻǳǊǘŀƴǘ ƧŜ ŎƘŜǊŎƘŜΦ CƛƴŀƭŜƳŜƴǘ ŎΩŜǎǘ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘŜ 
parcƻǳǊǎ ǉǳŜ ƧΩŀǇŜǊœƻƛǎ ŘŜǳȄ ǎǇƛǘǎ ǇƻǳǊ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ǳƴ ŦǊŀŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Ł ƎŀǳŎƘŜΦ /Ŝ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƛŘŞŀƭ 
Ƴŀƛǎ œŀ ǎŜǊŀ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ƳƛŜǳȄ ǇƻǳǊ ƎŞǊŜǊ ŎŜ ŦǊƻǘǘŜƳŜƴǘ ǉǳƛ ƳΩŜƳōşǘŜ ōŜŀǳŎƻǳǇΦ 
WΩŞǉǳƛǇŜ ŎŜ ŦǊŀŎ Ŝǘ ǊŜƧƻƛƴǎ ƳŜǎ ŎƻŞǉǳƛǇƛŜǊǎΦ WΩŀǊǊƛǾŜ Řŀƴǎ ǳƴ Şǘŀǘ ǘǊŝǎ ƳƻȅŜƴ. Un mélange de 
ŦŀǘƛƎǳŜΣ ŘŜ ǎǘǊŜǎǎ ƳΩŜƴǾŀƘƛǘΦ WŜ ƴŜ ǎŀƛǎ Ǉŀǎ ǇƻǳǊǉǳƻƛ Ƴŀƛǎ ŎŜ puits profond et volumineux me fous 
ƭŜǎ ŎƘƻŎƻǘǘŜǎΦ WŜ ƎŀǊŘŜ œŀ ǇƻǳǊ Ƴƻƛ Řŀƴǎ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ǘŜƳǇǎΣ Ǉǳƛǎ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘ ƧΩŜƴ Ŧŀƛǘ ǇŀǊǘ Ł ƳŜǎ 
deux complices car vraiment je sens que la suiǘŜ ǉǳƛ ǎΩŜƴŎƘŀƛƴŜ ŘƛǊŜŎǘ ǇŀǊ ŘŜǳȄ ǊŜǎǎŀǳǘǎ Ǉǳƛǎ ƭŜ 
tнф όƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Ŏƻƴǎǘƛǘǳŀƴǘ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴ puits de 70 m) va être compliquée pour moi. Dans ma 
ǘşǘŜ ƧŜ ƴŜ ǇŜƴǎŜ ǉǳΩŁ ǊŜƳƻƴǘŜǊ ŎŜ tом Ŝǘ ǎŜǎ ŦǊƻǘǘŜƳŜƴǘǎ ǉǳƛ ƳΩŀƴƎƻƛǎǎŜƴǘΦ 

[ŁΣ ƧŜ ƳŜǎǳǊŜ Ł ǉǳŜƭ Ǉƻƛƴǘ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǎǘ ǉǳŜƭǉǳŜ ŎƘƻǎŜ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ŝǘ Ł ǉǳŜƭ Ǉƻƛƴǘ ƳŜǎ 
ŎƻŞǉǳƛǇƛŜǊǎ ǎƻƴǘ ŘŜǳȄ ǎǳǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΦ Lƭǎ ƳŜ ǊŀǎǎǳǊŜƴǘ Ŝǘ Ŧƻƴǘ ǇǊŜǳǾŜ ŘΩǳƴŜ ǊŞŜƭƭŜ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀǘƛƻƴ 
de mon mal être et de mon coup de fatigue du moment. Là ça me touche beaucoup. On décide 
ŘƻƴŎ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ǇŀǳǎŜΣ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳŜ ƧŜ ƳΩŀƭƛƳŜƴǘŜΣ ōƻƛǾŜ Ŝǘ ƳŜ ŎŀƭƳŜ ǳƴ ǇŜǳΦ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ 
peaufine le réglage de la main courante menant aux ŘŜǳȄ ǊŜǎǎŀǳǘǎ ǎǳƛǾŀƴǘǎΦ WŜ ǊŜƎŀǊŘŜ ƭΩƘŜǳǊŜ Ŝǘ 
ǎǳƎƎŝǊŜ ǉǳŜ ǇƻǳǊ ǊŜǎǇŜŎǘŜǊ ƭΩƘƻǊŀƛǊŜ de sortie (et que Carx exigeait que nous le respections) vu ma 
fatigue il était surement prudent de faire demi-ǘƻǳǊ ŎŀǊ ƧΩŀƭƭŀƛǎ ƳŜǘǘǊŜ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ Ł ǊŜƳƻƴǘŜǊ ƭŜ 
tомΦ hƴ ǘƻƳōŜ ǘƻǳǎ ŘΩŀŎŎƻǊŘ ǎǳǊ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ƴΩŀǳǊƻƴǎ Řŀƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ Ŏŀǎ Ǉŀǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ƭŜ ǘŜƳǇs 
ŘΩŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭŜ ŦƻƴŘ Řǳ ζ P70 η Ŝǘ ŎŜ ƳşƳŜ ǎŀƴǎ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳŜ ƧΩŀƛ Ŧŀƛǘ ǇŜǊŘǊŜ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜΦ /ŀǊȄ 
ƳΩƛƴǾƛǘŜ ǉǳŀƴŘ ƳşƳŜ Ł ǘŜƴǘŜǊ ŘΩŞǉǳƛǇŜǊ ƭŜǎ ŘŜǳȄ ǇŜǘƛǘǎ ǊŜǎǎŀǳǘǎΦ WŜ ƳΩŜƴƎŀƎŜ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻǊŘŜ ǇƻǎŞŜ 
par Catherine et installe une première déviation, mais je règle mal la longueur de cette dèv et du 
ŎƻǳǇ œŀ ŦǊƻǘǘŜ ǉǳŀƴŘ ƧΩŀǊǊƛǾŜ ǎǳǊ ƭŜ ǊŜǎǎŀǳǘ ǎǳƛǾŀƴǘΣ ƧŜ ƳŀƴǉǳŜ ŘŜ ƭǳŎƛŘƛǘŞΦ WΩŀǇŜǊœƻƛǎ ǘǊŝǎ ōƛŜƴ ƭŜǎ 

deux broches en tête de puits du P29, mais il 
me faudrait remonter pour régler cette 
déviation avant de continuer ma 
prƻƎǊŜǎǎƛƻƴΦ WΩŜƴ ǇŜǳȄ Ǉƭǳǎ Ŝǘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ 
passe. Nous décidons donc de nous mettre 
sur le chemin du retour. Carx monte en 
ǇǊŜƳƛŜǊ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ Ł Ƴƻƴ ǘƻǳǊ ŘŜ ǊŜƳƻƴǘŜǊ ŎŜ 
P29 « maudit ». Je mets un bon moment, je 
remonte lentement mais régulier, je ne me 
sens pas bien, mes bras sont faibles, je 
tourne sur moi-ƳşƳŜ ŎŜ ǉǳƛ ƴΩŀǊǊŀƴƎŜ ǊƛŜƴ Ł 
Ƴƻƴ ǎǘǊŜǎǎΣ ƧΩŜǎǎŀȅŜ ŘŜ ƳŜ ǊŜ-concentrer, de 
ōƛŜƴ ǊŜǎǇƛǊŜǊΧ 

WŜ Ŧƛƴƛǎ ǇŀǊ ŀǊǊƛǾŜǊ Ŝƴ ƘŀǳǘΣ ǎƻǳƭŀƎŞ Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ Ŝƴ ƎǊŀƴŘŜ ŦƻǊƳŜΦ /ŀǊȄ ƳΩƛƴǾƛǘŜ Ł ƳŜ ǊŜǇƻǎŜǊ ǳƴ ǇŜǳ 
pendant que Cathy remonte et déséquipe le puitsΦ WŜ ƳŜ ǊŜǎǘŀǳǊŜ ǳƴ ǇŜǳΣ ƳΩŀƭƭƻƴƎŜ Ŝƴ ōŀǎ Řǳ tфΣ 
ƧΩŞǘŜƛƴǎ Ƴŀ ƭǳƳƛŝǊŜΣ Ŝǘ ǘŜƴǘŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ǾƛŘŜ Řŀƴǎ Ƴŀ ǘşǘŜ Ŝǘ œŀ ƳŀǊŎƘŜΦ vǳŀƴŘ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ ŀǊǊƛǾŜ ƧŜ 
me sens beaucoup mieux, et le P29 est passé, je retrouve mes esprits et des forces. Catherine me 
ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ Ł ŘŞǎŞǉǳƛǇŜǊ ƭŀ ǎǳƛǘŜ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ƧŜ ǊŜƳƻƴǘŜ ǘǊŀƴǉǳƛƭƭŜƳŜƴǘΦ WΩŀŎŎŜǇǘŜ Ŝƴ ƭŀ 
ǊŜƳŜǊŎƛŀƴǘ Ŝǘ ǊŜƳƻƴǘŜ ŘŜǊǊƛŝǊŜ /ŀǊȄ ƭŜ tф Ǉǳƛǎ ƭŜ tнуΣ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘ ǎŀƴǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞΦ WΩŀǾŀƛǎ ǾǊŀƛƳŜƴǘ 
ǳƴ ǎƻǳŎƛ ŀǾŜŎ ƭŜ tнф Ŝǘ ŎΩŞǘŀƛǘ ŘƻƴŎ Ǉƭǳǎ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛǉǳŜ ǉǳΩŀǳǘǊŜ ŎƘƻǎŜ ǇǳƛǎǉǳŜ ƭŀ ǎǳƛǘŜ ǎΩŜƴŎƘŀƛƴŜ 
bien. On compte même les chauves-ǎƻǳǊƛǎΣ Ŝƴ ƭΩƻŎŎǳǊǊŜƴŎŜ ŘŜǎ ǇŜǘƛǘǎ ǊƘƛƴƻƭƻǇƘŜǎΦ 

Habitants du puits « maudit » 



 

aŜ ǾƻƛƭŁ ŘŜƘƻǊǎΣ ǎƻǳǊƛŀƴǘ Ł /ŀǊȄΣ Ŝǘ ǇƛƭŜ Ǉƻƛƭ Ł ƭΩƘŜǳǊŜ ǇǊŞǾǳŜΦ Lƭ Ŝǎǘ мсƘол Ŝǘ ƧŜ ƳΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜ 
beaucoup intérieurement sur ce coup de moins. Nous nous changeons à la voiture, rigolons un 
ǇŜǳ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩǳƴ ƳŀǊǎ ŎƘƻŎƻƭŀǘŞ Ŝǘ ǊŜǇǊŜƴƻƴǎ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ Řǳ ǊŜǘƻǳǊΦ 

De cette sortie je retiendrais à quel point la fatigue peut influencer ce qui se passe dans ma tête et 
Ł ǉǳŜƭ Ǉƻƛƴǘ ƭΩŜǎǇǊƛǘ ŘΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ŎƘƻǎŜ ǇǊŞŎƛŜǳǎŜ ǎƻǳǎ ǘŜǊǊŜΦ WŜ ǊŜƳŜǊŎƛŜ ǘǊŝǎ ǎƛƴŎŝǊŜƳŜƴǘ 
Catherine et Carx pour leur écoute et leur soutien, et pour cette sortie où je me suis quand même 
bien éclaté (mis à part dans le puits « maudit ηύ Ŝǘ ƻǳ ƧΩŀƛ ōƛŜƴ ǘǊƛǇŞ Ł ƭΩŞǉǳƛǇŜƳent. 

 
 
Pouet-Pouet, Labergement du Navois le dimanche 19 mars 2017 
Par Sébastien VIVET 
Stagiaires : Julien et Seb / Cadre: Cécile Pacaut 
Objectif : -104 m 

Samedi soir, distribution des cavités et des équipes suivie ŘŜ ƭΩŜƴƪƛǘŀƎŜΦ [ŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ŀ ŞǘŞ difficile 
pour tout le monde, l'enkitage est un peu laborieux. hƴ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ŀǾŜŎ WǳƭƛŜƴ Ŝǘ /ŞŎƛƭŜΣ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ 
sera -104 Ƴ Ŝǘ ƭŀ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜ Ŝǎǘ ŘΩŀƭǘŜǊƴŜǊ ŜƴǘǊŜ WǳƭƛŜƴ Ŝǘ Ƴƻƛ ŀ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘΣ ƭŜ мer pose le matériel, 
le 2ème ajuste et fignole le tout. 

Cat, Louis et Romain ont fait cette cavité dans la journée, ils nous préviennent, il y a un peu de 
ǊƻǳǘŜ Ŝǘ ƭŜǎ ƛƴŘƛŎŀǘƛƻƴǎ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ƎŞƴƛŀƭŜǎΣ ƭΩŜƴǘǊŞŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŦŀŎƛƭŜ Ł ǘǊƻǳǾŜǊΦ Dimanche matin, 
ǇŜǘƛǘ ōǊƛŜŦƛƴƎ Řŀƴǎ ƭŀ ƎǊŀƴƎŜΣ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ !{Σ ŘŜ ƭŀ ŘȅƴŜŜƳŀΣ ƴǆǳŘ ŘŜ ǘƛǎǎŜǊŀƴŘ Ŝǘ ƴǆǳŘ ǇƭŀǘΦ 

On ne traîne pas trop, on a de la route. Grâce aux indications reçues la veille on trouve le parking 
ŀǎǎŜȊ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘΦ hƴ ǎΩŞǉǳƛǇŜΣ Ƴŀƛǎ ǳƴ мer oups vient semer le doute, Cécile vient de se rendre 
compte qu'elle a oublié ses chauǎǎǳǊŜǎ ŘŜ ǎǇŞƭŞƻΦ .ƻƴ ŎŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƎǊŀǾŜ ƭŜǎ ŎƘŀǳǎǎƻƴǎ néoprène 
Řŀƴǎ ƭŜǎ ŎƘŀǳǎǎǳǊŜǎ ŘŜ ǊŀƴŘƻ ŦŜǊƻƴǘ ƭΩŀŦŦŀƛǊŜΦ aŀƛǎ ƛƴǎǘŀƴǘŀƴŞƳŜƴǘ ǳƴ нème méga oups retentit, le 
ƘŀǊƴŀƛǎ ŀ ŀǇǇŀǊŜƳƳŜƴǘ ŀǳǎǎƛ Ŧŀƛǘ ƭŜǎ ŦǊŀƛǎ ŘΩǳƴŜ ǎƻƛǊŞŜ ǘǊƻǇ ŀǊǊƻǎŞŜ ǇŀǊ ƭŜ ǊƘǳƳ ŘŜ wƻƳŀƛƴΦ Cette 
fois plus de doute, il faut retourner au gîte récupérer le matériel manquant. Cécile confuse (plus 
par la gêne que par d'éveƴǘǳŜƭǎ ǊŜǎǘŜǎ ŘΩŀƭŎƻƻƭ ƧŜ ǇŜƴǎŜ) se propose sur le trajet de nous faire une 
petite mise au point sur la terminologie de la spéléo, diaclase, lapiaz, doline, combe, siphon, voûte 
mouillante, coup de gouge, nous remontons même jusqu'au glacier du Vercors qui a déposé un 
gros cailloux au sommet de la croix rousse, tout y passe. Un trajet bien rentabilisé. Une fois le 



matériel récupéré nous sommes de retour sur le parking bien équipé cette fois, nous pouvons 
commencer. 

Je commence à équiper la 1ère ǇŀǊǘƛŜΣ ǳƴ ōŜƭ ŀǊōǊŜ ƛŘŞŀƭŜƳŜƴǘ ǇƭŀŎŞ ƳŜ ǎŜǊǾƛǊŀ ŘΩŀƴŎǊŀƎŜ ǎǳƛǾƛ 
ŘΩǳƴ ŦǊŀŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ pour descendre un ressaut de 3 m. Je tombe rapidement sur un anneau au 
plafond avec un spit juste à côté, occasion pour moi de mettre en application les conseils du matin 
ǎǳǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ !{Φ WϥǳǘƛƭƛǎŜ ǳƴ ƳƻǳǎǉǳŜǘƻƴ ǇƻǳǊ ǊŜƭƛŜǊ ƭΩƻǊŜƛƭƭŜ ŘŜ Ƴƻƴ ƴǆǳŘ Ł ƭΩ!{Σ ƭŜ ǘƻǳǘ 
ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ ōƛŜƴ Řŀƴǎ ƭΩŀȄŜΣ ǎŀǘƛǎŦŀƛǘ Ƨe descends. 

Cécile et Julien me suivent et ǊŞŦƭŞŎƘƛǎǎŜƴǘ Ł ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ ŘŜ ǊŜƭƛŜǊ ƭΩ!{ Ł ƭΩƻǊŜƛƭƭŜ ǎŀƴǎ ƳƻǳǎǉǳŜǘƻƴ 
ǘƻǳǘ Ŝƴ ǘǊŀǾŀƛƭƭŀƴǘ ōƛŜƴ Řŀƴǎ ƭΩŀȄŜΦ {ƻƭǳǘƛƻƴ ǘǊƻǳǾŞŜ Ŝƴ ǊŜƭƛŀƴǘ ƭŜǎ н ǇŀǊ ǳƴ ƴǆǳŘ Ǉƭŀǘ Ŝƴ ŘƻǳōƭŜΦ 

On se rejoint un peu plus bas, la 1ère corde est légèrement trop courte pour atteindre le départ 
suivant, avec Julien on pose un double AN pour qu'il puisse continuer. Pendant qu'il équipe 
devant, avec Cécile on cherche comment poser 2 déviations pour éviter un fractionnement 
gourmand en corde. 

Impossible de poser la 1ère en évitant le frottement, dommage il va falloir rabouter 2 cordes. Julien 
avance et équipe un passage assez étroit avec à la sortie une tête de puits assez aérienne. Jolie 
descente avec un fractionnement encore aérien, mais Julien nous a laissé une belle boucle de 
ŎƻǊŘŜ ǇƻǳǊ ƳŜǘǘǊŜ ƭŜ ǇƛŜŘ ŘŜŘŀƴǎ Ŝǘ ǎŜ ŘŞƭƻƴƎŜǊ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘΦ 9ƴ ōŀǎ ƻƴ ŀǊǊƛǾŜ ŀǳ ŘŞǇŀǊǘ ŘΩǳƴ 
méandre assez humide, on prend la décision de remonter. Sandwich rapide et on inverse les rôles, 
je déséquipe son équipement et il ŘŞǎŞǉǳƛǇŜǊŀ ƭŜ ƳƛŜƴΦ hƴ ǊŜǎǎƻǊǘ Ŝǘ ǇǊŜǎǉǳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴŜ ƳΩŀ 
entendu râler dans les passages un peu étroits. 

±ƻƛƭŁΣ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜǎ -104 m ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ŀǘǘŜƛƴǘ Ƴŀƛǎ ŎΩŞǘŀƛǘ ǳƴŜ ōŜƭƭŜ ǎƻǊǘƛŜ ŀȄŞŜ ǎǳǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ 
AS et dyneema, la pose de déviations et la recherche des AN. Merci Cécile pour tous tes conseils 
avisés. 

TPST : 4h30 

PS : y a t-il des attributions de points pour les plus belles boulettes des cadres ? Affaire à ǎǳƛǾǊŜΧΧ 

 
 
Pouet-Pouet, Labergement du Navois le dimanche 19 mars 2017 
Par Julien KINO 
Stagiaires : Seb et Julien K / Cadre : Cécile Pacaut 
Objectif : -104 
TPST : 4h30 

Avant de partir à la découverte de cette cavité, Cécile nous propose de revoir rapidement 
ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ !S, Dyneema et sangles dans la grange du gîte car cela va nous servƛǊ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΦ 

5ŞǇŀǊǘ Řǳ ƎƞǘŜ Ł фƘ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŜƴǘǊŞŜ Řŀƴǎ ƭŜ ǘǊƻǳ ǾŜǊǎ ммƘΧ En effet, cela mérite quelques 
explications : 

Officiellement Υ hƴ ŀ ƎŀƭŞǊŞ ǇƻǳǊ ǘǊƻǳǾŜǊ ƭŜ ǇŀǊƪƛƴƎ Ŝǘ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ ǘǊƻǳ ! Cela étant entièrement dû 
ŀǳȄ ŜȄǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎ ŎƻƴŦǳǎŜǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳipe de la veille !!  

Officieusement Υ /ŞŎƛƭŜ ŀ ǇǊŞǘŜȄǘŞ ǾƻǳƭƻƛǊ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ǊŜǇŞǊŀƎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŞŜ ŘŜ ƭŀ ŎŀǾƛǘŞ ǇƻǳǊ Ŝnsuite 
retourner au gîte récupérer son matos spéléo (bottes et baudrier) ! Et en effet, le repérage nous a 
permis de retrouver très facilement lΩŀŎŎŝǎΧ 



!ƛƴǎƛ ƧŜ ǇǊƻǇƻǎŜΣ ǇƻǳǊ ƭΩŞŘƛǘƛƻƴ нлмт Řǳ ǎǘŀƎŜ ǇŜǊŦΣ ƭŀ ǊŜƳƛǎŜ ŘΩǳƴ ǘǊƻǇƘŞŜ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ ŘŜ ŘŞŎŜǊƴŜǊ 
les plus belles boulettes Η !ǘǘŜƴǘƛƻƴ ƭŀ ŎƻƳǇŞǘƛǘƛƻƴ ǊƛǎǉǳŜ ŘΩşǘǊŜ ǎŜǊǊŞŜ ! 

Après ce petit contretempsΣ ƴƻǳǎ ŀǊǊƛǾƻƴǎ Ł ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řǳ tƻǳšǘ tƻǳšǘ ! Seb réalisera le début de 
ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ : R3-P8-R7. Cette cavité nous permet de mettre en application les AS, sangles sur 
ŀƳŀǊǊŀƎŜǎ ƴŀǘǳǊŜƭǎΦ tƻǳǊ Ƴŀ ǇŀǊǘΣ ƧŜ ƳŜ ŎƘŀǊƎŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜǊ ƭŜ tннΦ /Ŝƭŀ ƳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ 
ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ƭŀ ǇƻǎŜ ŘΩǳƴ ŦǊŀŎǘƛƻ ǇƭŜƛƴ gaz avec une corde sous tension. Au final le 
ǊŞǎǳƭǘŀǘ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƳŀǳǾŀƛǎ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ŀƴǎŜ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻǊŘŜ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǾŜƴƛǊ ǎŜ ŘŞƭƻƴƎŜǊ ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ 
avant de continuer la descente du puits. 

Je mange en solitaire, en attendant Seb et Cécile. Après le repas, on décide de remonter 
tranquillement en réalisant le déséquipement de la partie équipée par son binôme. 

A la remontée, Seb nous demande de lui enlever une jambe pour lui simplifier sa progression dans 
une des étroitures mais finalement ça passe. Il est 15h30 quand nous ressortons. Une courte sortie 
Ƴŀƛǎ ǳƴŜ ƴƻǳǾŜƭƭŜ Ŧƻƛǎ ǊƛŎƘŜ ŘΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ! 

 
 
Grotte des Cavottes, Montrond le Chateau le dimanche 19 mars 2017 
Par Patrick MARCOUX 
Stagiaires : Patrick et Mathilde / Cadres : Cécile Perrin et Barnard Lips 

5ƛƳŀƴŎƘŜ ƧΩŀƛ ŞǉǳƛǇŞ Ƴƻƴ ǇǊŜƳƛŜǊ Ǉǳƛǘǎ Ŝǘ ƧΩŀƛ ŘŞǎŞǉǳƛǇŞ ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ ŘΩǳƴŜ Ƴŀƛƴ ŎƻǳǊŀƴǘŜΦ On a 
Ŧŀƛǘ ǳƴ ǇŜǳ ŘΩŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴ ŀǳ ŦƻƴŘ Ŝǘ ƛƭ ȅ ŀǾŀƛǘ ŘŜǎ ƧƻƭƛŜǎ ŘǊŀǇŜries et des colonnes. Très bon week 
ŜƴŘ ŘΩapprentissage mais fatigant. 

 
 
  



c. Week end 3 ς Dans le Vaucluse, au gîte de l'ASPA, Saint Christol d'Albion 
 
Aven du Caladaire, Montsalier le samedi 1er avril 2017 
Par Julien KINO 
Stagiaires : Emilien et julien / Cadre : Carlos 
TPST : 11h 

Déjà le dernier week-end du stage de perfectionnement, et ce 
week-ŜƴŘ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘΩŀƭƭŜǊ ŦŀƛǊŜ ǳƴ ǘƻǳǊ ŀǳ 
Caladaïre. La sortie va être sympathique avec du gros puits en 
perspective ! 

Vendredi soir, nous préparons les kits et on constate 
ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ǉǳΩƻƴ Ǿŀ şǘǊŜ ŎƘŀǊƎŞ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ƳǳƭŜǎ ! 2 kits 
par personnes ! 

Le samedi, nous partons du gîte à 9h30 pour arriver à 10h au 
ǇŀǊƪƛƴƎΦ [Ŝ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƴƻǳǎ ŞǉǳƛǇŜǊΣ ŘƛǎŎǳǘŜǊ ŜǘŎΧ ƻƴ ŀǊǊƛǾŜ ŀǳ 
ǇƛŜŘ Řǳ ǘǊƻǳ Ł ммƘΦ 9ƳƛƭƛŜƴ ŘŞŎƛŘŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜǊ ƭŜ Ǉǳƛǘǎ ŘΩŜƴǘǊŞŜ 
όtснύΦ !ǇǊŝǎ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ǊŀǇǇŜƭǎ ŘŜ ƴǆǳŘΣ 9ƳƛƭƛŜƴ ŀǘǘŀǉǳŜ ƭΩŞǉǳipement du puits. Une courte main 
ŎƻǳǊŀƴǘŜ Ǉǳƛǎ ǇƻǳǊ ƭŀ ǘşǘŜ Řǳ ǇǳƛǘǎΣ ƛƭ ǎŜ ǎŜǊǘ ŘΩǳƴŜ ŎƘŝǾǊŜ ŎƻƳƳŜ ŀƳŀǊǊŀƎŜΦ ! ŜƴǾƛǊƻƴ мр m de 
ƭΩŜƴǘǊŞŜΣ ƛƭ ŘŞŎƛŘŜ ŘŜ ǇƻǎŜǊ ǳƴ ŦǊŀŎ ǎǳǊ н ǎǇƛǘǎ Ǉǳƛǎ о Ƴ Ŝƴ ŘŜǎǎƻǳǎ ǳƴŜ ŘŜǾ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ ǎǇƛǘ Ŝǘ н 
mousquetons. A environ 10 m du sol, il repose un deuxième frac sur 2 spits situés légèrement sur 
la droite. 

On se retrouve tous les 3 en bas du P63, dans une salle avec de belles dimensions. La suite se situe 
sur la droite dans un tas de bloc avec une vire de 5 à 6 m avant un P6 qui nous donne accès à une 
petite salle. Il est déjà 14h et on décide donc de faire une pause repas !  

WŜ ǇǊŜƴŘǎ ƭŜ ǊŜƭŀƛ ǎǳǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ƎŃŎƘŜǊ ŘŜ ƭŀ ŎƻǊŘŜ ƧŜ ŘŞŎƛŘŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ƭŀ 
ŎƻǊŘŜ Řǳ tс ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ǳƴŜ Ƴŀƛƴ ŎƻǳǊŀƴǘŜ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ǘşte du prochain puits (P95) ! En haut du 
ǇǳƛǘǎΣ ƧŜ ŎƻƴǎǘŀǘŜ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ ǉǳŜ ƧŜ ƴŜ Ǿƻƛǎ Ǉŀǎ ƭŜ ŦƻƴŘ ǘŜƭƭŜƳŜƴǘ ŎΩŜǎǘ Ƙŀǳǘ Ŝǘ ƎǊƻǎ ! En 
concertation avec Carlos, nous avions décidé de descendre le puits en posant plusieurs frac afin 
ŘΩşǘǊŜ Ǉƭǳǎ ŎƻƴŦƻǊǘ Ł ƭŀ ǊŜƳontée.  

tƻǳǊ ƭŀ ǘşǘŜ Řǳ ǇǳƛǘǎΣ ƧΩǳǘƛƭƛǎŜ ǳƴ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜ LtbΣ ƻǴ ƧŜ ǇƻǎŜ н ǎŀƴƎƭŜǎ Ǉǳƛǎ ƧŜ ŎƻƳƳŜƴŎŜ ƭŜƴǘŜƳŜƴǘ 
ƭŀ ŘŜǎŎŜƴǘŜ Ł ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ŘŜǎ ŦǊŀŎΦ /ŀǊƭƻǎ ƳΩƛƴŘƛǉǳŜ ǉǳŜ ƭŜǎ Ǉƻƛƴǘǎ ǎƻƴǘ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭƭŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ 
paroi en face. Je regarde de partout et finalement je trouve un point (spit) sur la paroi de la sortie 
du puits. Ce premier point est situé à environ -10 ƳΦ WΩŜƴŎƘŀƛƴŜ ŜƴǎǳƛǘŜ ǇƻǳǊ ǇƻǎŜǊ ǳƴ ǎŜŎƻƴŘ Ł -
25 Ƴ Ŝǘ ƧΩŀǊǊƛǾŜ ŜƴŦƛƴ Ł ŜƴǾƛǊƻƴ -45 m pour le dernier frac avec 2 spits car la suite est plein gaz. Je 
posŜ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ Ǉƻƛƴǘ ǎŀƴǎ ŜƴŎƻƳōǊŜ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŜ ǎŜŎƻƴŘ ŎΩŜǎǘ ƭŜ ŘǊŀƳŜ ! La visse tourne dans le vent, 
le point n'est plus utilisable ! Je cherche en vain un amarrage naturel mais il faut se rendre à 
ƭΩŞǾƛŘŜƴŎŜΣ ƻƴ ƴŜ ǇƻǳǊǊŀ Ǉŀǎ ŘŜǎŎŜƴŘǊŜ ƭŀ Ŧƛn du puits sur un mono-point ! Je profite tout de même 
ŘŜ ƭŀ ǾǳŜ ŎŀǊ Ł ŎŜ ƴƛǾŜŀǳ ƭŜ Ǉǳƛǘǎ ŘΩŞƭŀǊƎƛǘ ŞƴƻǊƳŞƳŜƴǘ Ŝǘ œŀ ŘŜǾƛŜƴǘ ǾǊŀƛƳŜƴǘ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴƴŀƴǘ ! Je 
constate que la paroi en face est plus verticale et évite de faire du plein gaz. En regardant mieux 
ƧΩŀǇŜǊœƻƛǎ н ƳŀƎƴƛŦƛques spits ! Lors de la remontée ǉǳŜ ƧŜ ŘŞǎŞǉǳƛǇŜΣ ƻƴ ǊŜǘǊƻǳǾŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŦǊŀŎ 
sur la paroi en face. Et en effet le premier frac se trouve sous un petit becquet à -15 m ! Le puits 
est donc fractionné tous les 15 m. 

Ma soif de vide ayant été épongée je décide de ne pas refaire le puits et encore moins plein gaz. 
Du coup, Carlos nous propose un atelier point chaud ! Cela permet de mieux appréhender les 



ǘŜŎƘƴƛǉǳŜǎ Ł ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ǇƻǳǊ ŦŀƛǊŜ ǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŎƘŀǳŘ ŎƻƴŦƻǊǘŀōƭŜΦ /Ŝǘ ŀǘŜƭƛŜǊ ŀ ƭŜ Ƴérite de 
bien nous réchauffer. 

Enfin avant la remontée, on réalise un atelier décrochage avec la technique du balancier grande 
longe sur le croll. tǳƛǎ ƻƴ ŘŞŎƛŘŜ ŘŜ ǊŜǎǎƻǊǘƛǊΣ ǎǳǊ ƭŜ tсо ƻƴ ǊŜǎǎŜƴǘ ōƛŜƴ ƭΩŜŦŦŜǘ ȅƻȅƻ Ŝǘ ƴƻǳǎ ǾƻƛƭŁ 
assez rapidement dehors. Je suis le premier dehors ǾŜǊǎ ннƘмрΦ hƴ ǊŜƳƻƴǘŜ ƭŜǎ ƪƛǘǎ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ 
poulie-bloc et en quelques minutes les kits sont tous dehors ! Retour au gîte à 00h. 

 
 
Aven du Caladaire, Montsalier le samedi 1er avril 2017 
Par Emilien GUICHARD 
Stagiaires : Julien et Emilien / Encadrant : Mowgli 

Pour le dernier weekend du stage perf 2017, Julien et moi 
ŀƭƭƻƴǎ ŦŀƛǊŜ ƭΩ!ǾŜƴ Řǳ /ŀƭŀŘŀƛǊŜΣ ƻōƧŜŎǘƛŦ -220m. 

!ǇǊŝǎ ŀǾƻƛǊ ŜƴƪƛǘǘŞ ƭŀ ǾŜƛƭƭŜ ƧǳǎǉǳΩŁ мƘол Řǳ ƳŀǘƛƴΣ ƴƻǳǎ 
partons enfin du gîte vers 9h30. [ŀ ǊƻǳǘŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘǊŝǎ ƭƻƴƎǳŜ 
et la cavité bien indiquée par des panneaux le long du 
chemin. 

Nous nous garons à proximité et partons repérer le trou qui 
ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǘǊŝǎ ŘǳǊ Ł ǘǊƻǳǾŜǊ ƎǊŃŎŜ Ł ƭŀ ŎƘŝǾǊŜ ǊŜǇŜƛƴǘŜ Ŝƴ 
rouge vif qui le surplombe. 

Le temps est au gris mais le paysage sauvage est saisissant. Nous repartons nous équiper et 
chercher les kits avant de nous mettre en route. 

  

Je décide de commencer à équiper le premier P62. Le temps de retrouver comment faire un chaise 
ŘƻǳōƭŜ Ŝǘ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǎŜǊ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƛƴ ŎƻǳǊŀƴǘŜΣ ƧΩƻǳǾǊŜ ƭŀ ƎǊƛƭƭŜ Ŝǘ ŞǉǳƛǇŜ la chèvre pour 
descendre plein pot dans le puits qui est impressionnant. 

Je descends tranquillement dans le puits à la recherche de spits pour dévier la corde qui 
commence à frotter. Un premier spit trouvé, une plaquette et deux mousquetons plus tard, voilà 
une première dev en place. WŜ ŎƻƴǘƛƴǳŜ Ł ŘŜǎŎŜƴŘǊŜ Ŝǘ ǘŜƴǘŜ ŘΩŞǉǳƛǇŜǊ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ŦǊŀŎ Ƴŀƛǎ ƭŜ 



second spit ne visse pas. En descendant un peu plus bas, je trouve enfin deux spits en bon état et 
met en place le frac avant de descendre au fond du puits. 

Nous nous ǊŜǘǊƻǳǾƻƴǎ ǘƻǳǎ Ŝƴ ōŀǎ Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎŀƭƭŜ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴƴŀƴǘŜΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ŎŀǘƘŞŘǊŀƭŜ 
de roche qui se dresse au dessus de nous. Nous partons ensuite vers le P6, je mets en place les 
premiers points de la main courante et ensuite la tête de puits pour me retrouver dans une petite 
salle. Il y a là une passerelle en bois montée sur des IPN et une échelle métallique imposante qui 
semble être là depuis un bon moment. 

Nous mangeons un morceau et Julien part équiper le P95 qui est de toute beauté. Un début de 
main courante posé et la tête de puits équipée sur un IPN, le voilà en train de descendre. Nous 
sommes rejoints par une petite équipe de deux spéléo qui équipent à leur tour le P92 mais en 
plein pot eux. Assis au bord du puits ƧŜ ƴΩŜƴ ƳşƳŜ Ǉŀǎ ƭŀǊƎŜ en regardant la taille des deux spéléos 
qui sont tout au fond du puits. 

5Ŝ ǎƻƴ ŎƾǘŞ WǳƭƛŜƴ ŞǉǳƛǇŜ ǳƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ŦǊŀŎ Ƴŀƛǎ ƭŜ ǎŜŎƻƴŘ ǎΩŀǾŝǊŜ Ǉƭǳǎ ŎƻƳǇƭƛǉǳŞ Ł ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ 
ǇƭŀŎŜΦ [ŀ ŦŀǳǘŜ Ł ŘŜǎ ǎǇƛǘǎ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘŜ ǾƛŜΦ aƻǿƎƭƛ ŘŜǎŎŜƴŘ ǇƻǳǊ ǘŜƴǘŜǊ ŘŜ ƭΩŀǎǎƛǎǘŜǊ Ƴŀƛǎ Ǉŀǎ ŘΩŀǳǘre 
amarrage disponible et nous nΩŀǾƻƴǎ Ǉŀǎ ǇǊƛǎ ŘŜ ǘǊƻǳǎǎŜ Ł ǎǇƛǘǎΦ 

Ils décident de remonter, équiper le puits ǇƭŜƛƴ Ǉƻǘ ƴΩŀȅŀƴǘ Ǉŀǎ ƎǊŀƴŘ ƛƴǘŞǊşǘ ǇƻǳǊ ǳƴ ǎǘŀƎŜ ǇƻǊǘŞ 
ǎǳǊ ƭΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘΦ Nous mangeons un morceau et décidons de faire un exercice point chaud. Nous 
ŎƘŜǊŎƘƻƴǎ ƭŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ŜƴŘǊƻƛǘ ǇƻǳǊ ƭΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊΣ ƘƻǊǎ Řǳ ǎƻƭ ƳƻǳƛƭƭŞ ŘŜ ǇǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Ŝǘ Ŝƴ ŘŜƘƻǊǎ ŘŜǎ 
ŎƻǳǊŀƴǘǎ ŘΩŀƛǊΦ Une partie de la salle est basse de plafond et semble la plus adaptée. Nous nivelons 
le sol et disposons les cordes et les kits pour isoler du sol. !ǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴ ǘǳōŜ ǎŜŎƻǳǊǎ Ŝǘ ŘŜ ŘŜǳȄ 
ŎƻǳǾŜǊǘǳǊŜǎ ŘŜ ǎǳǊǾƛŜ ƴƻǳǎ ƳŜǘǘƻƴǎ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ ƭŜ ǘƻƛǘ ŘŜ ƭΩŀōǊƛΦ ! ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ƭŀ ǘŜƳǇŞǊŀǘǳǊŜ ǎŜ 
réchauffe ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ Ƴŀƛǎ ƭŀ ǾƛŎǘƛƳŜ ŀ ŜƴŎƻǊŜ ƭŜǎ ǇƛŜŘǎ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΦ aƻǿƎƭƛ ƴƻǳǎ ǎǳƎƎŝǊŜ 
ŘΩŀƎǊŀƴŘƛǊ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴŜ ǘǊƻƛǎƛŝƳŜ ŎƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Ŝǘ ǾƻƛƭŁ ǳƴ ŜƴŘǊƻƛǘ ǳƴ ǇŜǳ Ǉƭǳǎ ǎǇŀŎƛŜǳȄΦ 

Nous rangeons le matériel et repartons à la base du premier puits pour effectuer des exercices de 
décrochement. La technique de la poignée longée en plaçant la pédale sur le MAVC de la victime 
fonctionne à merveille et en écartant les jambes de la victime grâce aux avant-ōǊŀǎΣ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ Ŝƴ 
serait presque confortable. 

Nous décidons de remonter les kits de cordes au poulibloc. Nous les accrochons donc au bas de la 
corde et je remonte en dernier pour deséquiper et défaire tous les ƴǆǳŘǎ. [ΩŞƭŀǎǘƛŎƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ŎƻǊŘŜ 
Ŝǎǘ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴƴŀƴǘŜ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ ǳƴ ǇŜǳ ƭŜ ǘǊŀƳǇƻƭƛƴŜ ŘƻǳōƭŞ ŘΩǳƴ ƳŀƴŝƎŜ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ǊŜƳƻƴǘŞŜΦ 
Arrivés à la surface, le paysage de nuit est impressionnant et une odeur de thym sauvage nous 
emplit les narines. Nous mettons en place le poulibloc en veillant à bien le sécuriser avec un 
ƳƻǳǎǉǳŜǘƻƴ ǇƻǳǊ ǉǳΩƛƭ ƴŜ ǎΩƻǳǾǊŜ Ǉŀǎ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭŀ ǊŜƳƻƴǘŞŜΦ La remontée des kits est efficace 
ƳŀƭƎǊŞ όƻǳ ƎǊŃŎŜύ Ł ǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ǇƭǳƛŜ ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ƳƛǎŜ Ł ǘƻƳōŜr et nous pouvons enfin rentrer à la 
voiture pour nous changer rapidement. 

Sur le chemin du retour au gîte, nous croisons plusieurs groupes de chevreuils. ! ƭΩŀǊǊƛǾŞŜ ŀǳ ƎƞǘŜΣ 
nous dégustons les meilleures lasagnes maison du monde. Il manque encore le groupe parti au 
WŜŀƴ bƻǳǾŜŀǳΣ ƛƭ ƴΩŜǎǘ ǉǳΩǳƴŜ ƘŜǳǊŜ Řǳ Ƴŀǘƛƴ Ŝǘ ƛƭǎ ƻƴǘ ǇǊŞǾǳ ǳƴ ǊŜǘƻǳǊ Ł пƘ ƳŀȄƛƳǳƳΦ Ils ne 
ǊŜƴǘǊŜǊƻƴǘ ŦƛƴŀƭŜƳŜƴǘ ǉǳΩŁ рƘол Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ όŜǘ ǳƴ ŀǳǘǊŜ /wύΦ 

TPST : 10h30 

 
 
 



Aven du Chateau, Saint Christol le samedi 1er avril 2017 
Par Patrick MARCOUX 
Stagiaires : Patrick et Liz / Cadre : Romain 

Après avoir pris connaissance de la topo de la grotte du château avec Liz, on commence à faire nos 
kits pour la sortie du lendemain. On a prévu 3 kits de cordes et un pour la nourriture. 

On est sorti du gîte vers 9h45 et la tǊŀǇǇŜ ŘŜ ƭΩŀǾŜƴ Ŝǎǘ Ł ŎƾǘŞ Řǳ ƎƞǘŜ Ł ŜƴǾƛǊƻƴ рл ƳŝǘǊŜǎ Ł ƭΩŀƴƎƭŜ 
de 2 rues. Liz et Romain ont amarré la 1ère corde à une bouche à incendie et nous voilà sous terre à 
10h00. 

Après un premier puits on arrive sur une petite 
margelle et là une main courante à équiper entre 
2 falaises écartées de 1 mètre et en dessous 30 
mètres ŘŜ ǾƛŘŜΦ WΩŞǉǳƛǇŜ ƭŀ ǘşǘŜ ŘŜ Ǉǳƛǘǎ Ŝǘ ƧŜ 
plonge arrivé en bas je me rends compte que la 
corde frotte à mi-parcours sur un petit bout de 
ǇŀǊƻƛǎΦ WΩŀǾŜǊtis mes 2 compagnons pour faire une 
déviation. Après un temps de repas bien mérité 
on se dirige vers un autre puits de 28 mètres en 
Ŧƛƭǎ ŘΩŀǊŀƛƎƴŞŜ, la descente et la remontée se sont 
ǘǊŝǎ ōƛŜƴ ǇŀǎǎŞŜǎΦ 9ƴ ǊŜƳƻƴǘŀƴǘ ƧΩŜǎǎŀȅŜ 
ŘΩŞǉǳƛǇŜǊ ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ǘşǘŜ ŘŜ Ǉǳƛts mais je 

ŎƻƳƳŜƴŎŜ Ł şǘǊŜ ŦŀǘƛƎǳŞ Ŝǘ ƭΩŀƳŀǊǊŀƎŜ ƴŀǘǳǊŜƭ ǉǳŜ ƧŜ Řƻƛǎ ŀǘǘǊŀǇŜǊ Ŝǎǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜ ŘΩŀŎŎŝǎ Ŝǘ ƧŜ 
commence à avoir des crampes. Finalement Liz plus souple et ayant trouvé la bonne position finit 
ŘΩŞǉǳƛǇŜǊ, descend, Ŧŀƛǘ ǳƴ ŜȄŜǊŎƛŎŜ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜ ƴǆǳŘ et remonte. Nous avons atteint notre 
ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ Ƴƻƛƴǎ фл ƳŝǘǊŜǎ Ŝǘ ŎΩŜǎǘ œŀ ƭŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭΦ WŜ ǊŜƳƻƴǘŜ Ƴƻƴ ƪƛǘ Ŝǘ ƭŁ ƭŀ ƎŀƭŝǊŜ ƛƭ Ŧŀǳǘ ǇŀǎǎŜǊ 
de nouveau entre le vide et les 2 parois écartées de 1 mètre pour rejoindre la dernière tête de 
puits et le kit dans le vide en dessous plus de 20 mètres de vide à tout moment je peux glisser et 
me retrouver accroché juste grâce à ma poignée descendeur, heureusement ça passe à la dernière 
ǘşǘŜ ŘŜ Ǉǳƛǘǎ ŎΩŜǎǘ Ƴƻƛ ǉǳƛ ŘŞǎŞǉǳƛǇŜ ŜƴŦƛƴ ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜ Řǳ ǇǊƻƧŜŎteur et la sortie. Romain me dit de 
me dépêcher, je le comprends il pleut comme vache qui pisse il est 20h(TPST 10 heures). Ensuite 
ŀǊǊƛǾŞ ŀǳ ƎƛǘŜ ƧŜ ŘŞŦŀƛǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƴǆǳŘǎ ŘŜǎ ŎƻǊŘŜǎ Ŝǘ ƧŜ ŎƻƳǇǊŜƴŘǎ ŀǎǎŜȊ ǾƛǘŜ ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƭŜǎ ƴǆǳŘǎ 
ŘŜ у Ł ŘŞŦŀƛǊŜ ǉǳŀƴŘ ƛƭǎ ǎƻƴǘ ǎŜǊǊŞǎ ŎΩŜǎǘ ƭa galère. Le lendemain on a briqué les cordes les 
mousquetons sangles et kits puis à la fédé on a tout remis sur les râteliers, un autre stage se 
prépare dans quelques jours. Je rentre épuisé mais très content de mon stage et je remercie 
Mathilde car au reǘƻǳǊ ŜƭƭŜ ƳΩŀ Ŧŀƛǘ ƭŀ ŎƻƴǾŜǊǎŀǘƛƻƴ ŎŀǊ ƧŜ ŎƻƴŘǳƛǎŀƛǎΦ WŜ ǊŜƴŘǎ ƘƻƳƳŀƎŜ ŀǳǎǎƛ Ł 
tous les stagiaires les initiateurs nos formateurs les cuistots et à tous ceux qui ont partagé des 
ōƻƴǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ŀǾŜŎ ƴƻǳǎΦ !Ƴƛǎ ǎǇŞƭŞƻǎ ǊŜƧƻƛƎƴŜȊ ƴƻǳǎ Řŀƴǎ ŎŜǎ ǎǘŀƎŜǎ ŎΩŜǎǘ Ŧŀǘƛgant mais très 
ŦƻǊƳŀǘŜǳǊ ǘǊŝǎ ōƛŜƴ ŜƴŎŀŘǊŞ Ŝǘ ƭΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǎǘ ǊƛƎƻǳǊŜux. 

 
 
Aven du Jean-Nouveau, Sault le samedi 1er avril 2017 
Par Stéphane SERRE 
Stagiaires : Hervé, Louis et Stéphane / Encadrant : Sébastien alias Caribou 

Objectif : -500 
Retour prévu à : 2h 
Topo de référence : Alex Juin 2016 (validée) 
Enkittage : ƧǳǎǉǳΩŁ мƘ Řǳ Ƴŀǘƛƴ ǇŜƴŘŀƴǘ нƘ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ 










































































































