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1. Le mot des responsables de stage

t NAYGSYLA wamtX SG az2y 24 RS adl3IAalrANBa LISNF
spéléos, oumémede retrouver des anciens; de reconstituer I'équipe de cadres, en intégrant les
bizuts qui ont sauté de l'autre coté du gouffre.

Une organisation bien rodée pour cette 3° année, ce qui laisse un peu plus de temps pour le fun,
de quoi concocter une scolarité mgge pournos 14 Lucky Ropgr. Quel plaisir deconstater

leurs progrés au fur et a mesure des trimestrésnsorcellement des cordes dévoile ses secrets, la
théorie quitte les salles de classe et trouve application en terrain natleglcréatures magiques

se laissent photographier ou attraper.

On stockera les souvenirs suivants dans la pensive :

- [ QAY Ol y i I :{unexgdre {gedabliss, pour sa défense) spiiretrouve a l'entrée
d'une cavité sans son nécessaire de sorcelleri

- Le moyen de transport le plus efficace : un tracteur, pour sortir un kangoo du champ qui
I'avait jalousement gardé pour la nuit.

- La créatureélectronique : un petit drone qui frole la falaise de Ruoms en filmant les
araigneées sur leurs fils.

- lLastagiag laplusk2yysiS Y bl GGSyidAaz2ys 2SS ONRAA | dzS
d'une des corde dans un des 6 kits". Pour ta peine, teniétteras jusqu'a minuit!

- Les cuisiniers les plus dévoués : ils viennent de Bourgogne et ne restent méme pas gouter
f SdzZNE YSia Syaz2NDOSt sSax

- Les covoitureurs les plus bricoleurs : la remorque étant restée dans lesebakors que la
voiture tractant montait déja la rampe, ils ont appris les couleurs des 7 fils d'une prise
électrique de remorque.

- Le record du nombre déécrochements par sortie : 8. Ca réchauffe!

- Le stagiaire le plus paumé : largué seul a l'entrée des Cavottes, il n'a jamais trouvé le
groupe (mais a vaillamment su rentrer sans se mettre en danger).

- Le collectif repage plus étoffé et habile «presque»t | & | A fqdip§ defpadinghS S

- Les incontournables qui ne changent pas d'une année a l'autre : une préparation de
I'équipe de secours a 4h00 dans le Vaucluse, une équipe en retard, fatiguée mais
rayonnante, des organisateurs soulagés a leur retour.

Merci a toute I'équipe delévoués membres du corpsofesoral et logistique.
Merci aux sorciers de tous ages venus se perfectionner.

Merci a 'EFS pour son soutien matériel, moral et technique.

Merci au CDS69 pour sa confiance renouvelée.

Merci a tous eux qui font perdurer la magie du STAGE REHRB9!

Vos dévoués Hélene MathGonagalRominus Rogue.



2. Trombinoscope des stagiaires

Catherine BOUVARD Grégory CLAUDEY Louis COULOMBEL
SC Villeurbanne GS Vulcain CS Troglodytes

PierreFrancois GUDEFIN Emilien GUICHARD LizStefany HIDALGO
SC Villeurbanne GS Vulcain GSBM

Julien KINO Mathilde LABE Patrick ARCOUX
ASAR SC Villeurbanne CS Troglodytes

Stéphane ERRE Benjamin SOUNY
GS Vulcain CS Troglodytes

Hervé VICO Sébastien VIVET
SGCAF SC Villeurbanne



3. Trombhinoscope des cadres

Les Responsables de Stage :

N ’ N
Héléne MATHIAS Romain ROURE
Initiateur, CS Troglodytes Initiateur, GS Vulcain

Les Encadrants

A

LY
RaphaéBACCONNIER  Sébastien BOUCHARD (Caribou)FrancoiBOURGEOT
Initiateur, CS Troglodytes Initiateur, CS Troglodytes Initiateur, GS Vulcain

Sylvaih CHAPELLUT Stéphane KANSCHINE (Carx) Bernard LIPS
Initiateur, SC Villeurbanne Initiateur, GS Maain Moniteur, GS Vulcain

JosiandLIPS Jérome LOIRE Julien MONDON
Initiateur, GS Vulcain Initiateur, AS Privadoise Initiateur, SC Villeurbanne

CéciIACAUT CéciIERRIN CarlosPLCIDO (Mowgli)
Initiateur, Clardes Tritons& CDS38 Initiateur, SC Villeurbanne Initiateur, Ursus



\|
Kévin SONCOURT Vincent SORDEL
Initiateur, SC Villeurbanne Moniteur, CS Troglodytes

Leslogisticiens :

4 (b P i Y L |
Virginie HUMBERT  Boris LAURENT Estelle FORBACH Audrey THOMAS
GS Vulcain GS Vulcain GSVulcain SC Villeurbanne

Les présentateurs d'exposés (non déja cités) :

VincentLIGNIER Laurent MOREL Stéphane LIPS Gaél KANEKO
Initiateur, GUS GS Vulcain GS Vulcain FES
Le dessinateur Le skypeur fou :

PhilippePERELLO (Max) RomainBelhomme
GS Vulcain CS Troglodytes



4. Programme effectué durant le stage

MATIN

APRESMIDI

SOIREE

Rencontre de la moitié du

23février | ) groupe sur mur d'escalade
Lyon en gymnase. Evaluation de
niveaux et révisions.
Rencontre dd'autre moitié
> mars dlu groupe sur mur
Lvon - - d'escalade en gymnase.
y Evaluation des niveaux et
révisions.
Présentation des stagiaires
et des cadres. Présentatior
7 mars 4
Lvon - - du stage. Exposé
y "Organisation d'une sortie
spéleo”.
OESNDAOSE Sy TFlrtlFArasSa ot .
11lmars . . f Exposé "Bases techniques
R DécrochagekEquipement, Désequipement) DU .
Ardéche . : : del'équipement.
Démonstration de montage de point chaud
12mars | Sortie sous terre par groupéele 2 stagiaires pour 1 ]
Ardéche | encadrant. Sortie adaptée au niveau du stagiaire.
14mars Ex,pose. Secogrs spelep :"
- - prévention et intervention”.
Lyon 4 n "
Exposeé "Les crues".
18mars | Sortie sous terre par groupéele 2 stagiaires pour 1 Exposé "Biospéléologie”
Doubs encadrant. Sortie adaptée au niveau du stagiaire. P P g
19mars | Sortie sous terre par groupele 2 stagiaires pour 1 )
Doubs encadrant. Sortie adaptée au niveau du stagiaire.
28 mars A e
Lyon - - Exposé "Karstologie
1%" avril Sortie sous terre par groupele 2 stagiaires pour 1 encadrant. Sortie adaptée au niy
Vaucluse | du stagiaire. Retour au gite avant 4h du matin.
2EN] Grasse matinée Nettoyage matériel -
Vaucluse
5avril Exposé "FFS"

Lyon

Debriefingdu stage.




5. Les cavités et les équipes

Dimanchel2 mars- Ardéche

Cavités Cadres Stagiaires

Rochas Jérdme PEF + Stéphane

Pascaloune Héléne Hervé + Mathilde

Fées Vincent Sébastien + Patrick

Grotte Nouvelle Romain Delphine + Louis

Oublis Carx Emilien + Catherine

Peyrejal Kévin Benjamin + Gag

Deux Avens Carlos + Julien Liz + Julien
Samedil8 mars- Doubs

Cavités Cadres Stagiaires

Biefs boussets Cécile Pacaut + Bernard Emilien + Julien

Vauvougier Carx PEF Bébastien

La Légarde

Kévin

Delphine + Hervé

Ouzéne haut

Francois + Josiane

Greg + Patrick

Ouzeéne bas

Cécile Perrin

Mathilde + Stéphane

La Chenau Il

Hélene

Benjamin

Pouet Pouet

Romain

Louis + Catherine

Dimanche 19nars- Doubs

Cavités Cadres Stagiaires

Vauvougier Vincent Benjamin + Hervé

Jérusalem Francois Stéphane + Delphine

Ouzene Romain + Kévin Emilien + Louis + PEF

La Légarde Carx Catherine + Gag

Pouet Pouet Cécile Pacaud Julien + Sébastien

Cavottes Cécile Perrin + Bernard Patrick + Mathilde
Samedi ¥ avril - Vaucluse

Cavités Cadres Stagiaires

Caladaire Carlos Emilien + Julien

Jean Nouveau Caribou Louis + Steph + Hervé

Autran Sylvain + Héléne PEF + Greg + Mathilde

Bourinet Cecile Pacaut Catherinet+ Benjamin

Jacky Cecile Perrin Delphine + Sebastien

Chéteau Romain Parick + Liz




6. Le theme du stage

[ S RSNYASNI GNAYSAaUGNB Hnanmc | SGS 06ASy 200dzLIS
mais s'accorder, c'est une autre paire de manches! Nous sommes 4 en ce soir de novembre chez
Max. Les idéesrt fusé par mail depuis 15 jours déja. cmvaincsfinalement sur le theme de
l'apprentissage et nous voila embarqués dans le Poudlard Express sur le théme déjanté de

Harty Potter

Déja Max nous sort les accessoires : véritable chateau de Poudlansl son cube de verre,
baguette magique, boule d€rystat Ol LJS RS 5dzYof SR2NBE>X SiO0X Lz
informatique pour faire le storyboard du film de lancement.

La production CDS69 s'active, leseacs sont |
recrutés a Lyon comme au Pérdua poignée de
chanceux qui connaissent le theme résistent a
tentatives désespérées de les faire se trah
Jusqu'a ce soir du 4 février, ou Romain dira en
"Césameuvre-toi” devant la fine fleur du SSF69.

Reste a peine un mois pour-wsionner les 8ilms
originaux (certains que nous ne citeront pg
abandonnent au bout de 4), trouver des idées de
recettes magiques pour 30 personnes, se fabriquer un déguisement (compter 6h pour un chapeau
de sorciere), et bien sar, clou du stage, dessiner etgr@rkes affiches de nos\Beek-ends

hupy/www.est-rhoncalpes.tr/cdst9

La vidéo est vue plus de 500 fois, les affiches font le tour du monde epeohttre décorer les

murs de certains locaux spéléo. Les encadrants se levent a l'aube le 11 mars pour surprendre les
jeunes sorciers tout ébahde cette troupe de sorciers, professeurs et elfes de maison. Les menus
sont a base de queue de basilic et de stupéfactions olfactives. Et méme si les meilleures lasagnes
du monde ne font finalement pas peur, il y a tout de méme un vif d'or qui attendSuN¥& G F 6 £ S d:
RS RN} 32y Sy GNIAY RUSOt2NBod [Sa FlryadsySa 2y

Bien sar, la cérémonie dchorasque a eu lieu leet mardi, répartissant les €léves sorciers en 4
maisons. Vos compterendus et photosferont gagner des @nts a votre maison. A la fin de
'année, la maison qui aura le plus de points gagnera la coupel aeaisons:. Voici donc les
NBadzZ GFGdasx oNXrg@2 t 1 YIAazy . 2dziaz2dzFtS L2 dzNJ

Griffons d'argile Serrefesse Boutsoufle Rhinoflards
Delphine Stéphane Mathilde Patrick
Emilien Catherine Grégory Liz

Louis Benjamin PEF Julien
Hervé Sébastien
80 points 40 points 155 points 90 points

Un grand merci a tous ceux qui ont contribué d'une ou plusieurs fagcons a animer cette année de
scolarité et la rendre si particuliere pour chacun des éleves sorciers.
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7. Les compterendu de sortie
a. Week end It En Ardeche, au gite du Césame, Vallon Pont d'Arc

Entrainement en falaise, Ruomssiamedi 11 mars 2017
Par Grégory CLAUDEY

Aprés une divine nuit sous ma tente dans le jarg
du gite du Césanze f Sa LINBYASN
annoncant le lever du soleil dans un CcCigus
immaculé et alors que mes yeux collent enco

2Q2dzONB f I  FSNNSGdzZNB G @
2QSyiNBg2ra S O2yasSig &L - : , dzRf | I
YS FNRGGS tSa @SdEE e IR RO

parfaitement  réveille et me rappelleg
soudainement que le théme de notre stage peSt -
est cette année placé sous le signe du celel
héros a la cicatrice frontale habitué a chevauch&r==
des balais.

Les petites occupations habituelles du matin terminées, nous prenons tous la route en direction

de Ruoms pour rejoindre une falaise en forme dera chevab située juste au nord de la ville en
NADPS RNRAGS RS f Q! NRSOKE® @Y @2y yltraioRrYy t2ly 3
YS LJaas LINfF Gsi0S Lldzaia GNB&nd@AGS 2SS YS NBO
LyS F2A4 &adzNJ LX F OS> 2QFRYANB S aAGS &az2dza dz

O2YGNFANB S YQI LXNdwdes Sontljdéis en Rofice Yalet rokel Xéance
RQSYUNI nySYSyido

- A s 4 oA

WQSY il YS OSGGS 22daNYySS SO /NI 2a LigdssebnNE JA 2
sur cordes. AumenuLJr 3al 3S RS ydzdzRa Si O2y@BSNEAZ2Yyad WS
paroours nommé daladen 2G 2SS O2y FTANXYS OS 1jdzS 2Ql @l Aa @d
temps, puis en passant fractionnements et mains courantes, sous le regard attentif agrémenté de
précieux conseils de ma professeur.

La faim commence a se faire sienle soleil
_f approchant de son zénith. C'est un piguigue
{ sympathique et bienvenu (merci aux cuisinieres et
intendantes) qui se déroule en mode bronzette.

| Mes semblables reprennent leurs activités, je
™ YQSOfALAS dzy Y2YSyid | @SSO
ae@voler mon <JA ¥ » Ro Aidde pour les

yS2LIKeuSaov FTFAY RQAYY
sur falaises. Une fois la batterie volante épuis§
je «récupére» mon retard en compagnie d
YsYS w2YFAYy Sy GNI @I Af

Carlos nous préseatensuie, non sans quelques
gag caractéristigues dont lui seul a le secrg
fQAYUGSNBsG SG fF YA&S



y2dza FFIAG | dzaadaiA RSY2YAGNYGA2Yy RS f QF Y2dzNJ ¥F 2 dz
corps a corps alors que le soleil nou faus transpirer.

WS OKFy3dS SyadziidS RS LINE T I&aEmsS @ deNEn tedtliqueCpaxain G S
I NRSOK2Aa R2AG UGNRBAzOSNI t 2dzRf I NR dzy LISdz & dzNJF |
NBOKI LILIS L} dzNJ Sy adzi GS YIyaaLNesesa RSl RINBIP OKSYIST
LJ & RQIdziNB&a Y2eéeSyas y2dza NBlIfAaz2ya cl I &adz L
estrestet +*+ASYyySo SO Yl yl dzschatchedt nisibarBe despéetivds2ckai. R S
dans une parfaite entde et de la bonne humeur.

[F &aStyOS RQSYGNInySYSyl G2dzOKFyGd t &b FAyS
FLErAasSsy SG 0QS&ad tt SyO2NB a2dza fQdAf FGGSy
F2ia 2S RSAaSIdza LISZA SWSE | Y Qf0d2xzLIS REBRB XS P35 dzNJT

a1 NOIFadAljdzS w2YFAY YS adzZ233aSNBNJ Sy ONA LYyl RS vy
@SNJJ)\zls b fF fdzYASNBZI O2y iGNl adlyd SO OS | dzQ
je sub assez fier de moi, ca se passgd@dmeY S Tl Ad  NB Y NJj dzS NJ i dzS 28§
L2 dzNJ dzy'S LINBYASNB® WQdziAf A aS YI o6k 3dzSGGS RS
RSOyl fQSTFAOFOAGS =oF by 7 S 5 o
disposition. Une fai Sy K| dzi =
amarrages/cordes enkité», je suis assezEss
content de mon travail. Une fois en bas, il no
reste a lover les cordes et charger les voitures.

#

Nous reprenons le chemin du retour, direction ==
AndS Rdz / Sal YS 6 S8urdnC
air de David Bowie, en parfaite osmose av& =
Carx. -

Entrainement en falaise, Ruomssiamedi 1Imars 20¥
ParPatrick MARCOUX

{FYSRA wmn al NBX 2SS &dzA & jeur strtettdrrain/face 2dédifaladisds!ddD L
20 metres.

On nous a mntré comment faire un point chaud et le reste de la journée ca a été conversions
LI aadl 3S REINBEgzRA a4l IS RS \8uble §yddddrRR R INBSE F2SdXBiEG S
etc..).

Le soir avec VincenQjl- A A
i O

S dzApkdS le dpaSreb@@®jISA | LILINA &
f Q2NRNB | SO 2 f

asi L
NRSa> Y2dzaljdsSizyasz aly3 a

m H

R
O S

Entrainement en falaise, Ruomssl@medi 11 mars 2017
Par Mathilde LABE






Entrainement en falaise, Ruomssiamedi 11 mars 2017
Par PierreFrangois GUDEFIN

[ QSO02t S R&BES&C delISNEI A 2 Y RSdzEASYS yysSS RQSO2t
potos et les professeurs. Cette année je prépare mes BUSE (Brevets Universel de Spéléologie
Elémentaire).

EnyYy SOdzRAFYy(d ljdzA a8 NBALISOGISsES 2QF NNAGS YIAyd:
en voiture volante en panne sur le remorqueur (spécial dédicace pour notre professeur
MONDONgus).

[ LINBYASNBE 22dz2NYySS RS 02 dANGS yaiNS AFYSSONT d2SF ySy N
nouvelles baguettes magiques de 13.

vdzStljdzSa &a2NIAf8§3Sa RQSIdzZALISYSyYy(d y2dza az2yd O
grande tablée préparée par nos magnifiques elfes de maison AUDRY et VY.

I LINB & Y y 808rE du Profésselir MOWGRID qui nous apprend la survie en milieu hostile
IANNOS FdzE OFLS&a RQAYODPAAAOATAGS SO Fdz a2NIAf S 3

[ QI IndidliBsé poursuit avec le cours de baguette.

En fin de journée, le professeur ROGUEMAIN nous fait un coursoidusur la théorie de )
f QS dzA LISYSY i ANNBLINROKIFO6fS SiG adzNJ tSa Tt YSdzE

Les elfes de maison se surpassent de nouveau pour le festin du soir a la grande tablée.

Nous finissons la journée par la préparation de la sortie cavernicole du lenalemai

Soirée au Césame, Vallon Pont d'Arc le samedi 11 mars 2017
Par Mathilde LABE
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Falaise de Ruoms et Pascalop®aintMontan, les samedi 11 elimanchel2 mars 20¥
Par Hervé VICO

Aguichépar les arguments imparables avancés paciégje minscris au stage pedrganisé ce
LINAYGSYLIA LI N y2a FYAa fe2yylrAiao WQlfflAia @2
f QS dzZA LISYSyYy & LINBLINB® 9y LJ dza Rtfiqueslet n@d des | A &
YSYONB& Rdz O2NlJa RQSftAGS Y RS&a @dzf OFAya HH

904 o0ASY 2$S yQlA LI a SrétqurRigaedtdune! shifieirtroddeyive suy dzi A
aleLllsS 2y LIraasS t QOGS t =zlfft2y LRyid RQINDO®

Le samedi on investit la falaise de Ruoms : ors@d& journée a faire et défaire des bunny et des
fusion, des cab et des papillons. Chacun sa ligne. Comme au boulot, il y en a un qui regarde et
RSdzE ljdzA GNI @1 Af € SylG S G2dziS SNNBdzNI SaiG AYYS
la montée / d&t OSY S Sy NBOKFLIISZT LlJzia | dz RSONROKI 3S
chaise est en fait tout a fait acceptable et que le pécheur de bout de corde est en fait un demi
pécheur double, plus communément appelé capucin.

Plus tard dans la soirée, en &tant aux portes, je découvrirai la derniere trouvaille de Romain : le
{h!® /S LINRPGO20&LISE ljdzA LINBaAaSydS RSa 2NBAff Sa
K2Y2f 23dzS YIAA 2y LISdzi f QdziAt AaSNI ljdzZr YR YsYSo

{QSyadzhi i dzyS a2ANBSOBSREZ2ZNENUGAZY (MR & YR dza  NUA
LJ2 dzNJj dz2 A £ QS|lj dzA LISdzNJ R2 A (0 LJdzNB $oidgt. S lj dz2r y R Af LS

RSYIFTAYy 2SS @l Aa QGAEGAGSNI fI tlFaolftz2dzyS |
RNB LJ2 dzNXelad dhatidNdous derrelieNd® dadiveiRd@ssainarrages naturels a

OKFIljdzS§ LI aod [ &aLISts2 Sy I NRSOKS Said RSOAR:
O2yaOASYOASdzaSYSy(d I OF@GAGSD® ! NNAGDBS Fdz YAfA
Mathilde. Aumoment ultime je louche sur son MAVC (modele quart de tour) qui fait la grimace. Le

L2 dz a aQl OOStSNBz tSa @Aral3asSa azyd NerdASa RQS
2y GSNX¥YAYS y20NB FTFFFANBX [/} RSGSYR fQlFlY23aLK

Aprés ca Mathilde déségh LIS ONBYI NJjdzr 6t SYSyid t fQlFAasS @Qdz
sortie.

TPST : 8h

Aven Rochas, Saint Reméezédilmanche 12 mars 2017
ParPierreFrancois GUDEFIN et Stéeph&tERRE
Professeur JEROMUS

Eleves STEF et PeF

Départa 8h30 du gite, 3tninutes de voiture, 15
YAYydziSa RQI LILINEOKSI wmp
Entrée sous terre a 10h
Matériel: C70c C60

Le réveil est difficile pour la plupart des éléves. (
observe beaucoup de cernes et de petits ye
[ QF LILIINBKSY aAz2y & SereNdt 3



en cours particuliers avec les professeurs intransigealgdais équipe avec mon camarade STEF
L2 dzZNJ NBO2y Yyl AGNB f Q! @Sy wh bdsd du @40Noasdajoigriomsdaif | A (i 2
place notre professeur JEROMUS, autochtone Ardéchus.

- & s oA oA A

WS &ASNIA LLEOQYOBIISSTSERIINYSS Si {G§ST aQ200dzL.
sortie. Le professeur JEROMUS est tatillon, mais le cours se déroule sans accro.

Entrée par une cavité ouverte dans la falaise. Petite étroiture au fond dhgade la cavité.
Premiére salleWS Nb YS y2dza O2yaSAttS RQSI| danLdBedInduls NJ f |
permettant de gagner quelques métres de cord@mse de la premiére corde pour une main
courante sur 10 mLes plaquettes habituelles sont rempéges par des trous ffra R Q2 G f Qdzi
deladyneena.t 23S RQdz.S RSQAIlI GAZ2Y

hy tFA&aasS fF INRGGS RS f{ QFagdlks avec la/ rAéimdlBordddndzO K S
descend de quelques méseour atteindre le fond du premier pwtde 28 m. On choisit de
déjeuner ici. Nous obtenons ménde café pendant la pose déjeuner

Petite escalade de 3 m pour atteindre le bord dupdig 40 mt 23S RQdzyS Yl Ay 02 d:
conseils avisés de Jéronigescente dans le pgitAvec une remont dans la foulée.

L gl yd tF FAYy Rdz O2d2NEZ S LINRBFS&4aSdNJ yS LISdzi
It SNAS RS fQhdNEZ F #S0O sdsdoncFélichdietiaiittesigmB & = SEOS

b2dzda NBYUGUNRYya {SA3a0BESTAYINSOAAES LI dzNIQK S dzWB
beuglante.

TPST 6h30.

Grotte Nouvelle, Vallon Pont d'Arc le dimandiimars 20%7
ParLouis Coulombel
Stagiaires Louiset Delphine / Cadre : Romain

C'est déja le second jour de notre premier wesld de stage perf qui commenc&éveil matinal,
un sympathique ti déj dans la grande salle du CESAME nous met en farwelle, Romain nous
a fait un exposeé trés clair sur les facteurs de chue clair, on n'a pas envie de chuter!

Aujourd’hui, nous allos nous dispatcher en petits groupes de deux plus un cadre dans les cavités
proches du CESAME et mettre en pratique ce que I'on a travaillé la veille en falaise tout en gardant
a l'esprit lesconsignes de sécurité expliqguées par Romain.

Mon équipe (moi, Dehine et Romain) part pour la Grotte Nouvelle. Je n'en ai jamais entendu
parlé mais apparemment c'est une grotte découverte il y a longtemps avec de grands vdlumes.
charge les kits préparés la veille perusmémesa la lecture de la topo et on se met eoute!

Il est 8h45. Sur le parking non loin de la grotte, nous nous équipons en méme temps que I'équipe
qui part explorer la cavité des deux aveN®us partons devant en empruntant le petit chemin qui
s'enfonce dans les broussailles. Nous cherchonsiaesies quelques indications de la topo a
propos de la marche d'approche mais ce n'est pas facile de s'orienter dans les broussailles
ardéchoises. Delphine est déja venue visiter la grotte nouvelle mais ne se souvient pas du chemin.
Romain qui est déja vel également ne se rappelle plus tres bien non plus. Nous nous aventurons
de plus en plus loin dans les broussailles... Quand soudain nous arrivons a l'entrée d'une cavité!!



Ah oui mais ce n'est pas la bonne! Zut... Bon on va-gatpas le mettre dns & compterendu
ca...

"Hey oh! hey ohQu'estce que vous faites la?eSt la grotte

du marteau la!". Ah zut, on est grillés; l'autre groupe nous a
repérés depuis le chemin qui méne a leur cavité. Chemin
gu'on était censé emprunter égalementZut et zut! Que
fait-on? On refait tout le chemin en sens inverse ou on tente
de couper a travers tout (au risque de se perdre dans la
broussaille)? Bon allez on coupe! Résultat on finit par
atteindre le chemin une dentieure plus tard aprés s'étre
perdus dans la brgssaille! =)

Romain finira par retrouver l'entrée de la grotte qui se
présente comme un trou circulaire d'a peu presmil de
diametre dans une petite zone dégagée. Une broche forgée
est plantée a l'entrée ainsi que quelques spits. L'entrée ne
présente pasde risque particulier d'autant plus que des
marches ont été aménagées a méme la roche pour descendre
en contrebas. Mais nous sommes la pour équiper alors autant faire les choses bien. Delphine qui
n'‘avait encore jamais eu l'occasion d'équiper se fait gugli les bases pour ses premiers
ancrages. Nous commencgons par équiper en main courante l'accés a la grotte. Une fois dans ce
gu'on pourrait appeler le hall d'entrée5 m) qui est déja bien concrétionné, Delphine et moi
prenons chacun un c6té différent po équiper le puits suivant qui s'ouvre béant depuis ce hall.
Romain nous surveille efficacement en courant de I'un a l'autre le long des mains courantes.

Une fois nos deux tétes de puits quasiment en place, ng
prenons le temps de ressortir profiter dwlsil pour manger.
t 2dzNJ dzyS LINBYASNBI 5SfLKAY
R2dzof S €S ydwzR RS OKIAAaS
pendant la pause déjeuner!

Nous retournons sous terre et entamons la descente du R
qui descend dans une salle aux dimens plutot
impressionnantesAu fond un stalagmite énorme tente dé
rejoindre le plafond. Derriere lui git brisé son grand frere,
stalagmite de 4m de diametre.

Nous parcourons de long en large cette salle, prenons
temps de lire les graffitis dont dains datent des années
1870, trouvons le passage qui mene encore plus loin dan
cavité mais nous ferons dertour devant. Pour note, ce
passage n'est pas bien indiqué sur la topo. Il se trouvdss
gauche du plan rocheux auquel on fait face lors de lzel@e du P32. Il n'est de toute fagon pas
difficile a trouver.

Nous entamons la remontée chacun sur la corde installée par l'autre. Le déséquipement se passe
bien. Delphine aura tout de méme un peu de mal a décrocher le frac en plein vide que j'ai posé
dans le puits car elle est plus petite que moi.



Une fois le puits déséquipé, on se fait un petit selfie et on remonte a la surface. Le temps de
retrouver la voiture et de se changer, on arrive pile a I'heure au CESAME ou les autres équipes
sont déja rentrées.

TPST: 6h (de 10h30 & 16h30)

Event de Peyrejabaint André de Cruziérés dimanchel3 mars 207
Par Grégory CLAUDEY et Benjamin SOUNY
Stagiaires Greg et Ben Cadre: Kevin

Narrateur équipement Ben

Nous garons la voiture vers 9h aprés avoifurqué sur le chemin 100n avant la borne
1TAf2YSONRIjdzS ydzYSNB mMn® b2dza (0N} GSNERA2Y & S Yo
trés beayf Sa4 NIzZAySa RQdzyS I yOASYyyS @AfftS NRBYlIAYSS
traces de glais& dzNJ £ S$& Ol At f 2dzE S GNRdz@2y&a Tl OAf SYSy
RS LR2NIS RQSYUNBSO®

Je commepe a mettre la corde autour dukcs Y S | @S O dzy ydzdzR RS OKI A
GNBaalr3asS RS OFoSadly &adzNJ | NidsRHratigud StQassyirdndziar R Q|
Fdzi2of2ljdzr yidd ! LI NOANI RS bt fQSYUNBS & NIATFAC
réfléechis a la dev comme indiqué sur la topo, et commantidublerpuisque nous aons appris

j dzZQA € T I feé tlekdans eefaizs ¢a§ Ré&glage pas facile, puis changement de spit pour
finalement arriver a un réglage bien fin. TRDemps Passé Devant le Trou 1h

. ‘g & Je descends enfin les @, puis commence a

43 : équiper la main courante, équipement de la téte

de puits, puis eéscente dans ce p@iassez étroit.

¥ A-4Y 2QF LISNe2Aa dzy aLAGZTZ 2
bien une dev, mais je continue a descendre, on

verra bien. Arrivé 4 m plus bas, et bien oui ¢ca
frotte, convesion, remontée, hésitation, puis
reconversion redescente, pis finalement
remontée, je regle ma dev aux petits oignons, en
FILAG 2SS arAa t LSdz LINBa (
LISNR& GNRLI RS (GSYLA Sy KSaAalldAaAzyd® CAYyldeSYSy
fleches de partout. Mes @opains ne rejoignent car il y a uendroit pour se poser en sécu.

La suite est en fait un 180 degrén dessous sur la droite, et il faut équiper sur 1 AN et 1 AF avec

de la dyneema bien longue. La aussi reprise a 2 fois, car en fait les boucles de la cor@mtfrotta

Je pars dans la main comta qui glisse bien, encore uamarrage foré, qui me permet de
manipuler des dyneensaque je ne maitrise pas bieBnsuite galére pour trouver la téte de pait

Kevin insiste pour que je regarde bien au plafond, et il aomignfin la descente également
étroite, je prends pied dans la diaclagdes 2 compagnons me rejoigneet il est presque 14h.
Piquey A lj dz8§ &A@ YLI GKAIljdzS ljdzA y2dza LISN¥SG RQ206 &SN
restes des spéléos précédents et taarques de crugNDLR : crue?).a mise en charge dditre
impressionnante en réel

La remont@ se fait sans encombre, Greg maitrise le déséquipement et nous sommes dehors vers
les 15h30, on regrette un pede ne pas avoir poussér ressaut suivanion aurait eu le temps. A



la surface je rencontre un spéléo Allemand venu faire du repérage pour la séance photo du
lendemain

TPST5h15

/'S 1jdzS 2ONB & & EMINAzf OF 6SadGly &dzNJ dzy I NBNB | @S
tergiverser 2 fois sur wndev, utiliser la dyneema en la fermant avec un 8, relier 2 cordes en
tressant lacorde suivante dans un Mickey.

Narrateur déséquipemenet biospéléologie: Greg

Dimanche matin, nous décollons les premiers du gite du Césame. La météo est beaucoup moins
engageante que celle de la veille. Le brouillard ou le plafond nuageux léche les hauteurs de Salavas
0{dFrGA2y RS I w20KS0O SiG ftF GSYLISNI GdzZNE | 06A
parking sans trop de soucis. Une fois équipés, nous nous metondirection du trou, les
AYRAOI GA2ya R2yysSSa Si tSa (N OSa RS 3IftFrAas a
{dzNJ £ S OKSYAYysIZ (2dzi O2YYS .Sy S LINBOA&AS:

f Q2NBFYAal GA2Y R SndpreSibride frafedgzer urysiedaichéfdg)igug Bénte Si ce
yOSad AHNBYSYyGd LIa €S Olad /Sa Y2y OSttSYSyda
0dzi RS FIFOAfAGSNI £ QFO0Os8a SiG S RSLIXIFIOSYSyd S
humidité auour des arbres.

L'yS F2A&a fF LI IF1jdzS a2dzZ SO@SS S €S GNRdz RQK2Y'
Y2dzOKSNRyYya ljdzA &a2A0 yQ2yid LI & @dz f1 € dzYAsNB F
mecs qui ne se sont pas douchés (je parle au mpms moi). Je ne reviendrais pas sur

f QS dzA LISYSyYy (X Llza aljdzS 0O0QSaid .Sy ljdzA aQSy 200c
LJ dza K| dzi v ® t 2 dzNJacé|Benlgerddi m@j@sudodré INE & 220K 8 B | Ay
Kevin nous laiss¢ 2 dza AYUGSNNRISNE KSaAUSNE FFANB Si NB-
solution valable.

Une fois le premier petit pustde 4 m descendu, je me retrouve avec Kevin dans une galerie
horizontale de quelques meétres pendant que Ben devant, équipsuige de la cavité. A cet
endroit, la galerie révele la présence de plusieurs habitants. bssrvons des grillons, pseudo
scorpions, coléopteres, dipteres et cloportes etc (voir ZooRawne cavernicole plus bas) que

y2dzz LINBy2ya SYNBKZIRSE IYBPAYIDPQWIRIIINE RSaOSyds
L& €S o6dzi RQIFIAffSdzZNAE YIA&a NBadsS aINBFof S
premier pus2 G f I YIAY RS f QK2YYS Lt 0 Assifcielle>dldisse LJ2 dzl
NI} LIARSYSyd LX I OS | dzE O2yONBiA2ya SGOX YSOAYy ¢t
Fdz LISGAG RS2SdzySNE Af NBaaz2NIl LX dzaAASdzZNAR F2A3
deuxieme pusd® WS Y QAY G SNNR IS & dzNig raelrasdule andnfe digant fue e t
G2dz0S Fl o2y 2QFA S ydzZYSNR Rdz {{C adzNJ Y2A D ¢ 2
dans chacun des trous ou notre cheminement ne nous fera pas passer. En bas du deuxieme puits
nous observons quelques dpiNB & QDA Dl yGa 2dz Y2NIiad / SNUIAYya
0f F yOKS Si OKS@StdzSs OS ljdzA f SdzNJ R2yyS dzy ai«
de calcification. Enfin certains volent quand on les taquine vraiment.



En bas du deuxiéme psjtles coléopteres sont trés
nombreux, attablés sur un reste pourrjssant de pigqugue
ALISt S23 y2dza YIFYy3aISNBYya AOA y2d

Voila le moment de remonter. Une fois mes deux comperes

en haut de ce pu#, caché de leurs regards, je contre marque

mon territoire & mon tour afin que Kevin ne soit pas le seul a
QI LIINRLINASN) £ Sa fASdzEd WS NB
premiere fois sous terre) sans trop de problémes en perdant

j dzSt ljdzSa f AGNBaA RQSIkdz O2YYS t
YQFE OUADBSd I BEljezSoF ¥SNWS ReySS
dziAf A&ASN) YSa RSyida LlRdz2NJ RSUSY
puisque nous avions débattus de la difficulté & couper de la
REYSSYl YsYS | @SO dzy o2y 0O2dzi €
fS 32H0 RS I JFEIAaSX

Nous sommes finalement lygdt rapidement s
dehors.En regagnant la voiture, mon casque a
YIAY FNRGOGS 1jdzSt ljdzSa
LJ2 dz&d a A § NB 2l dzy N NB =
printemps et son lot de pollens.

CAYyLFESYSyld Sy I @FyoS
une petite potion a hse de bulles houblonnées. J
dois pour ma part me changer car compléteme#
GNBYLIS LI N £ QlF OGAQBAGS §
un peu rageur de voir mes deux acolytes tout secs,
eux. Nous décidons donc de ranger et contrdler tranquillement le matériel lage guis nous
prenons le chemin du retour. Nous retrouvons les autres equipes au gite du Césame, remettons en
place le matériel et nous désaltérons en échangeant avec les autres sur nos aventures respectives.
Déja le weelend touche a sa fin.

Merci a Kewi et Ben pour cette sympathique et enrichissante sortie.

Zoom «Faune Cavernicole :

Nous avons observéans les premiéres profondeurs de nombreux grillons immobiles ou presque
Si O2dzSNIia RS 32dzidStSG0GSa RQSI dzZ p@daN&S8Y Sy i
NEOKSNOKSas Af aSyvyof SNI Al | @aldmbrphd @almathdedass RS
nommeés Grillons de Dalmatie), espece trogloxéne, mais cela resterait a vérifier par un spécialiste
de la question. On verra si Josiane confirme ¢ghboto le weekend prochain.




La encore dans les premieres profondeurs, nous observons deux ou trois spécimens de pseudo
scorpions (24 mm), aux pédipalpes ginceuses> rougeatres presque aussi grosses que le reste du
O2NlJA RS f QF yAYIOK@NDKINE & § 625 LIp dflANT NBeobisiOh 3 A NJ
mais cela reste vraiment a confirmer.

WQ20 &SNS dzy 2dz RSdzE A&a2LJ2RSa o00f2LRNISa0 2dz
blancs de quelques millimetres-883nm), la encore dans lggemieres profondeurs.

Tout au long de la descente, nous croisons de petits (minuscules) coléoptéres presque
dépigmentés, peutre du genreDiaprysius(gezeiK 0 RQI LINB & OS [ dzS§ 2Ql A
information.




Nous trouvons aussi quelquagmstéropodes (escargots). Un premier, vivant, a la coquille bien
ronde et quelques autres, morts, a la coquille plus allongée et conique. Ces derniers semblant
Y2NIla Sié Oz2tftsa FdzE GNFOSa RS ONdvzSasxX 2y LISdzi
vivaient peut étre pas sous terre avant leur déces.

Enfin, de nombreux diptéres (de typanoustiques») morts ou vivants sont observés tout au long
de la descente. Nous trouvons mémes quelques pupes.

I LJ dza A SdzNE NBLINR & Sa X SRESa RiS2 AFf23a0 (RSA - SNiFGASTHY RIES |
2 YIAa y2dza yS LI NPSyA2ya t 20aSNIBSNI RQAYRAGA

Au final je regrette de ne pas avoir pris avec moi mon aspirateuinaegtes» et mes tubes de
prélevement mais me réjouis de ces observations.

Grotte des FéesVallon Pont d'Arée dimanchel2 mars 207
Par Patrick MARCOUX
Stagiaires Patrick et SébastienCadre: Vincent

PourSébastien, Vincent et maiendezvous a la grotte des Fées vers 10 heures. On commence a
SIdZALISN) dzy LldzAda RS wmn Y8UNBAEA SiG SyadzaiaS dzy
comprendre2 QF A 2F Yl A&a FlLALG ol @

Onestsor8@SNAE mMT KSdzNEB aute laWw@ih dourdRts atclj dziid g qui purger

@Sdzi RANB® WQSGFAA FASNI RQF@2AN) Lldz SYFAY NBI f
expérience pour moce Ssoir je suis un peu moins stresseé.



Grotte des Deux Aven¥allon Pont d'Arée dimanchel2 mars 20¥
Par Julien KINO
Stagiaires Liz et Julieh Cadres Julien et Carlos

TPST 30min
Temps a équiper et déséquipe# a 5h
Objectif: Equipements de 2 entrées (main courante + puits)

Le départ du gite se fait & 8h30 aprés nous étre asR@F G2 ANJ G 2dzi y20GNB Yl
Aprés une longue route (Bnin), nous arrivons au parking situé juste aécte la station
ROQSLIzNI GA2y-RR& =+l ftf2y t2yi

hy a4QSljdzA LIS GNX yljdzAit £ SYSyd SiG 2 QSes®wdus fBds¥tr Y| =
humides des 8uges (une texair). Mes @muipiers et un autre groupe encadré par Romain me
conseilent de prendre avec moi 5 a 10de flottepour compenser ma perte hydrique, je sens que

je vais avoir chaud dans ce trou ardéchois. Bref je passeymocon mais je me dis que la semaine
prochaine dans le Doubs, ma combinaison sera enviée de tous !

L'yS F2Aa G2dza LINB OG> y2dza Sydl Y2y &dédols, unelvikDK S
AYLINBYFo6fS adzNJ £+ NXQJAS NBériadde 6 A SO F SO Sy 02 NB

Nous arrivons a la premiere entrée au bout derBhutes de marche. Cette entrée (n°3 sur la
topo) sera eéquipé par Liz. Elle prévoit de réaliser une main coueash utilisant 2 amarrages
naturels (2 gros chérsg poursuivs 2 dza |j defetdu puits (FL2) par des spits pour certains déja
équipésde plaquettsSy FAES® 9y o6l & Rdz tMHE dzy LI Iy AyOt
YFEAY O2dz2NI yiSd t 2dzNJ SIdzA LISNJ f QAYiSaINIFft AdS RS

- 4 sangles,

- 3 plaguettes mais préir 10 plaguettes dans le cas ou cslkn fixe ne sont plus Ia,

- Une corde de 49 métres (mais prévoirunede¥60 I TAYy RS LISNXS{GGNB R

courane2 dza lj dzQl dz 6+ & Rdz LX Iy AyOfAySoO

t 2dz2NJ YI LI NIZ 2SS YS RANRIS | @8 6ur lsvagioh Feydécidadza |j d:
RQSIjdzA LISNJ OS LlzAda otwund Sy OKSNDODKFyd t RSao
réalise une main couraate dza lj dzQt fF GsiS RS LA daod WQdziAf A
Y QI & & dzNJ y-di estjbidzSslidengent dafcré dans le sol. Je continue c@ld Sy Wl A Ry
autre buis + un spit (2 points car en cas de rupture du point la corde peut venir heurter un caillou
Si a8 aSOUGA2YYSND D [ Is eshezimorigpoir sadf Ig\ddOramerttel puitd s G S
avec 2 points. Pour équiper cette entrée par la gauche, prévoir le matériel suivant

- bsangles

- 5 plaguettes,

- Une corde de 35.

Apres avoir équipé nos entrées respectives, nous réalisons la travdtaéhemin, nous croisons
8 chauvesouris (4 gosses et 4 petites) et un squelette non identifié a ce jour par notre équipe.
Plusieurs hypotheses sont avancéeerf (le plus probable), ours, dinosaure, betiére.

Apréslatravers&&s [ AT RS&aSljdzA LIS t QSYGNBS ycu SiG Y2A f1

Une excellente journédans une excellente ambiant®ivement le weelend prochain.



Aven des Oubljgharaude dimanchel2 mars 20¥
Par Catherine BOUVARD
Stagiaires Kat et Emiliert Cadre Carx

Départ a 8h30 du Césame. Objectiéssortir pour 15h30 et rentrer pour 16h2 gite.Le trajet

en voiture dure une petite dertieure: jusquef £ O0QS &l o6ASYy &AAYLI S 2y &
Du village de Tharaux, on prend le chemin devant la mairie et on gare la voiture juste un peu plus
loin, aprésle¢« KNGS oz RQSI dz

Pendant que nous nous équipons, Hubert et A NA S a4 QI NNE G Sy i LJ2 dzNJ
YAydziSad Lta y2da aArddSyd @Fr3dSYsSyd ol g8y o
t 2NE I dzQF 8O alEAYS 52NBT Afa a2yl @GSHaBmdFrd N
quelques moi§ &l ya | @2ANJ (NP dz@$S -1& nQs goinids Bign canfiaktss Ent. O
route !

¢CNBa GAGS fSa& AYRAONGAZ2Yy&a 3IS23INI LKAIdzSa aQl g
alAa RQIFILIINPEAYI GADSARROI O2gyal adyljdsSyt BF Al

Et nous croisons Hubert et Ariael NAS® [t | dz 602dzi RQdzy OKSYAyYy 2
dzy S LISGAGS Of FANASNE | SO RSa NHAyYySad {QAfa
connaissenils LAbonne personne, celle qui a la mémoire des lieux. lls sont serviables et on les
saluebieH !y LISGAG O2dzld RS FAt S Afa y2dza 002\
aQSaid GUNRYLIS Sy LINByYylyld €S y2NR dzdiNg f G NNBT 2
on y est.10h00.

+2Aft €S RAALI 0§OK R Stros pusslj N dtIs Y garyhioi eRn& pér Emil@r. £ S N
Pour le déséquipement on inverse la donne.

Carx nous recontextualise le but de la sortieSi vous étes avec deetits nouveaux este-que
0 Q S & (7 EtlaSp0wizwitir de ton pusttout est bon? Tu vérifie® Pas de frottement8 » Et tout
el I SO €S &a2dz2NANBE 0QSald o0ASy 022t | &ddoN& dza SY
j dzSf Ij dzS | LILINGBKSY KA 2 ¥ NK BdESE Lt ty 2 yK y ddd i@l 18y o
OASY TFlrtfdz pn YAyYydzi Sa LI2dzNJ ( Sy&aller mé téte delpiity O2 d
farelOnnn ydzdzRa RS OKIFIA&aS R2dzomftS Si Sy¥FAtSNI |jdz &

EnbasRdz t HpX O02YYS fI RSaOSyuS O2yidAydzZ Ad &dzNJ |
petit chaise double pour assurer le pendule sur la gauche vers la plateforme et pouvoir également
garder de la corde pour descendre dans la salle a droite. Pouderceé puis de 12 métres, |l

faut faire une petite main courante. La corde part des mémes broches que celle du P25 et Carx
nous montre comment tresser le chaise double dans les amarrages et la corde. Il reste a Emilien le
LRAYG &dzNJ £ EOENBYDD GNE Y 8 dzS &It WS f dzA A Y RA | dzS
un cours sur léisserand

Emilien doit aller équiper latéte de psib 5Sa OSy (S 2dzalj dzQl dz LI | yOKS
2dzaljdzQSy o6lFaoe !y y2dzSt dz eXgiféimaitiOyirRedtiestlle S
arrivée lal? De jolies concrétions, un couloir, des rampings. Tout tres joli.

WS YS NBYSia t f QSlsd20LT80 Goftien rke fpottd? iSfalifra &réldélichizA
guand méme a la remontée afin de rmas frotter la corde sur les 2 3 premiers metres.

Surprenant on arrive dans un gros volume de sable. Parfois un peu boueux. On est vite au fond de
la grotte.



A

[ NBY2y(iSSo® /2YYS Af a8 R2A0G 9YAftASY RSasSldz
celi du milieu et de la main courantpf dza | a3 dzNBS>X f QSy a2 NOS§ f (
LISGAG STFFSGod WS NBaaz2NR L da O2yFAILYydS |
YFEyldzS LIa RS YS RSYIFYRSNI O2YNMSNIGE RSYIYRQE @ 2zz8
dans le grimoire

Retour & la voiture. Objectif remplil5h30 dehors. TPST 5thy’ & QF NNB G S LJ2 dzNJ & |
elfes des bois. Partis. Bonne premiére exp&y OS RQSI|j dzZA LISYSy i ® a SNDA

JOKE SCOLARIB&us la trappe
Par Grgory CLAUDEY

Bon, il y a celui qu'on sait....

Mais pour ma part sous la trappe,

j'espéras surtout trouver "TOUFFUSE" et sa calcite philosophale !

wS@Sydz ONBR2dZAf f SOddd W2dzSdzZNE RS &LIAGA Ydza A Ol dz

Greg alia¥korba Lunatrix



b. Week erd 2¢ Dans le Doubs, au qgite du Refuge, Montrond le Chateau

Gouffre de Vauvougier, Malbrate samedi B mars 20¥
Par Sébastien VIVET et Pieffrancois GUDEFIN
Stagiaires PeF eSeb/ Cadre: Carx

Obijectif: la base du P22 du pendule

Nous voild dange Doux(NDLR : DoubsPyour ce 2™ weekend du stage perf. Par chance la
météo est avec nous, il ne pleut presque pas constamment.

+ SYRNBRA &2 A NIs cohsttGeljledzdulfes & BoudttriidbieBes cavitBeF et Seb

gouffre de Vauvougier, Peigauche, Seb a droite. Instantanément nous entendons une pluie de
commentaires, &/ous allez en chiérSi vous allumez vos lampes, ce sera déja pad Gaitx tu

Gl a LI aasSN) GF 22dz2NYySS t | 0GSYRNBF RlIyaide@Sy i NJ
pluie.»

Aprés quelques renseignements pris, bonne nouvelle, je dois équiper une vire brochée. Mauvaises
y2dzoSttSas 0QSaid LXSAYy @GARS SO LI & RS LINRAaSa
avec despits et des points éloignés.cK 2 A A A NX X X D P

Me voila presque rassuré, le ton est donné, on se lance dans une sortie physigue et un peu
AERIENNB.Y O2YYSyOS t QSy 1 Al 38 c@de 1Pt ples wdd 3aine dzi S
RS LRAyida OKI Odzy s madz @dmaRBAWISY D8 RRS RASONRSY O
ne suffira pas.

Samedi matin, comme préyla météo est exécrable mais peu importe nous sommes animeés par
unemotivation a toutes épreuves. ®n I @2AGdzZNBE Sad I NBS>E 2y &C
commencé maiRS 2t Y2dzZAfftSad [ QSYiNBS yoSaid LI a GNp
indications.

904 0QS&ad LI NIAZ LI2dNJ Y2ZA ™M 1AG | OONBOKS I|dz KF
ASYy @AaAroftSad /FNE Sy LINETAdodle Hiraehentyddris lesINS y |
NPEOKSas> H Y2dzljdzSG2ya RQSO2y2YAaSaod

O O

t SYRFyd OS (SYLlA tSC LINBYR RS QI @l yOSo wdzilj d
fin de la zone de confort. Pour €™, il faudra sortir la pédale. Carx est juste deeignoi, je
LINEPFAGS RS (G2dza aSa Oz2yaSAiftao t2Ayd |LINBa L2
ydzdzR RS LI LAEE2y Si OF oSadl §Ffos)eMeSgia AN EalE S LI
YFEAY O2dzN} yiSs 2QSpexélzsa X | 2 Als i SdzRS  YIdzA i 1A ¥ LIMD
remonte, récupére le®®1 A 0X NBRSEOSYR SiG &4QSy3alr3as Riya dzy
beaucoup de spit sur cette main courante. Malheureusement tres peu encore en état, il faut
chercher.

Je descendge joli P38 entrecoupé de 2 fractionnements. Carx nous rejoint sur une jolie
plateforme ou il pleut vraiment, on se retrouve encore trerspe la, nous nous langons dans un
IANRPa RSoOoFdGZ Af &aSYofSNIAG | dzQl @ Dbalsn2é/ NS\ LRISH
Y2 Ay a :Dp) Ysoit possible pour aller directement a la fin de la main courante. Malgré
guelquesss sollicitations, je reste droit dans mes bottes mouill§@ndule trop gros pour moi.

b2dzi RSOAR2Yyad R2yO RQSORNKVFSNR diN$ ¢ (85 BT Rk ¥ (2
pendule.



hy SYyGiSyR Rdz 0NMXzZA G X dzy | dzi NBE 3INRdzLIS | NNIuLS o /
continuong 2dzalj dzQt f I &k 8B f Rézddi NBE HBEE AAIE P A

2°™M défi réussi, nous avons atteint notrebjectif. Un sandwich vite avalé et on remonte. Le
RSASIdA LISYSy( aQl @8hdli, PéFaaleiun geulzi seribledit gieNds kababtans
C)AS)\( AaSNNBa RIFEya dzyS YIFIAYy O2dz2NrydS o0ASy GSyR
Y QS E O ¢899 aitrek Bis).

Voila, on est dehors un peu usé, un peu mouillé, il pleut toujours mais nous sommes satisfaits du
travail accompli.

TPST =5h30

Un dernier petit puits a descendre avant de rentrer,,,

Temps passé au bar = 15 minutes

La Légarde, Haepierre le Chateletet Vauvougier, Malbras)les samedi 18t dimanche 19nars
2017

Par Hervé VICO

Samedt Stagiaires : Hervé et Delphine / Cadre : Kévin

Dimanche; Stagiaires : Hervé et Ben / Cadre : Vincent

Le Jura nétait inconnu. Je découvre un paysrange : humide, vertplutdt plat, et truffé de
dolines. Samedi on part visiter laga¥de avec Delphine sous la conduite de Keuvain.

Delphine équipe le début (de m#ire un P30, une MC, un P8) et moi la suite (un P40 duivi

P70). Je suis tellementriequ'on se fait rattraper par des Suisses. Je loue patience et fas de

mon mieux, puis on arrive a la trémie qua#é notre objectif. Il y a urpetit lac, de la calcite
partout, tout le monde escontent : on pisse dans la trée et onremonte.

Le Endemain i droit aun cours particulier de@se de main courante plein gax/auvougier avec
Vincent. Bon, relativisons un peu : '@t denquiller les mousquetons sules broches distantes
de 50cm. Je finis de me convaincre que les papillons femment pas, donc je passe vitedes

alternances de cabestan et de fusion. Puis on descend le gaiits un creusement tubulaire,
magnifique, avec une petite surprise en bas : un pémdisensation ! Adfond de ce magnifique
P40 je déroche Vincent qui mvalue biendurement :"c'est bien mais il faut pratiquér On

remonte un peu pour rejoindr le déout de la suite, on mange, je dégdipe et on est dehors.



Vincent, impassible, me demandgesipréfére éuiper lautre coté(plein gaz lui aussi mais sans les
broches) ou rentrer boire urchocolat et faire des manips dans la grange. On rentre ! Notre
moniteur nous enseignédirt de la pouliebloc et on va boirk des biges finalement.

TPST : 12h pour le week end

Gouffre desBiefs Bousds, Déservilliers le samedi bdars 107
Par Emilien GUICHARD
Stagiaires : Julieet Emilien/ Cadres Cécile PacayBernardus Lipsus

Pour le seond weekend du stage Perf 2017
édition Poudlard nous sortons Julien et moi au

gouffre des Biefs Bousssgowi f QSy OF RNB Y S
Cécile Pacautvenue tout spécialement de

g Grenoble ainsi que de Bernardus Lipsus ppur

% f Q200FaAz2y | GNRIljdzS al (¢
combinaison légere tres adaptée a la m@dét

locale.

[ QSYidNBS RS fF OFL@GAGS YyQ

et e Sl SIS trouver, il y a méme un vestiaire sous la forme
RQdzy KFy3aFNt o0S&adAldzE YIFAa LI &a €S az2t yQSai
dehors malgré le temps plutét froid et une petiteume.

by LISGAG aSYaASNI O2yd2daNyS €S KEFy3FN LIN £F 3
assez impressionnantéNous remontons vers le pré qui se trouve plus haut pour trouver une
meilleure approche avec une descente plein vide.

Nous cE NOK2ya S LINBYASNI {AdG LR2dzNJ O2YYSYOSNI £ ¢
corde de 89y aQSaid (NI yaT2 Ny Nbperflant ladnyiS Su@meniReScor& & ¢ y
sortilege de VousavezQui.

Nous décidons quand méme de nous lancéulien part a&ec

Bernardus équiper la goulotte me laissant avec Cécile p#
équiper la descente plein vidde commence donc a équiper ungie
YFEAY O2dzN» yiS Ldzaa fF GsiaS
FYFNNF3IS yIFGdzNEt az2dza 1 F2NE

juste au bord.2 sangles et ury’ dzdaie cabestan plus tard, me
voila en train de descendre dans le videla lumiere du jour la
descente est encore plus impressionnante que sous t&tas. tres
serein, je descends tranquillement et sansaups.

Cécile meNB22Ay G S y2da NBGNE dos =
nous engager sous terrelulien commence a équiper Ia \

LI NJ£S /! C 5A22y Sy &a2NIAS R

Nous pro‘:l NBaazya 2 dza |j dzQt t I ‘ 0
AYLINBaAaAA2Y Yl yiS3I ul€a Sé différemes c@uﬁﬁm dechies §ed|n1éﬁa|res
enroulées sur une hauteur de-8 m et en face des amas de roches compressiesis contiuons



la progression, Julien cogtidzS R QS|j dzA LISNISTil / SOAY SOYX&NFY & G G NI
du passage horsrue.

Nous marchons encore un peu et décidons ensuite de faire une pause déjBemneardus encore
a2dza f QSYLINRAS RQdzy a2 NIiAft § 3 &emontéaNoljsqrdgreNsdris A & ( |
un peu dans le méandre et décidons de faire déwar pour garder m peu de temps pour faire un
exercice avec la poulibloc empruntée par Cécile.

Pour le retour je déséquipe la main courante posée par Julien et lui la mienrteeroiaisant

attention aux cordes posées parle CAR2 dz2i RS OAR2ya RQdziAf AaSNI I
kits, cela fera un excellent escice en plus de nous faciliter la remonté&/QSy G YS ¢
RSASIdALISYSyd RS I 32 dz 2ldrénsontéd8yFRISgus lesljcoaSeilswdzt A
avisés de Cécile, Julien se lance dans un atelier poulibloc tout en suivant la fameuse technique
4S0dzZ F ANB Rdz gFtR20GFAY L}2dzNJ NBY2YyGSNJ £ Sa ({AdGa

Nous rejoignons un Bernand a la voiture pour nous changer et rentrer au gite siroter quelques
revigorantes potions houblonnées.

TPST : 6h

Gouffre des Biefs Boudse Déservilliers le samedi i@ars 107
Par Julien KINO

Stagiairs: Emilien et Julien Cadres: Bernard Ipset Gacile Ricaut
Objectif: Oreille

TPST 5h30¢ 6h

Nous arrivons vers 9h00 au parking de Bief Bogssatous nous équipons rapidement car il pleut
finement et le vent accentue la sensation de frdid2 N& RS I NBLI NIAGAZ2Y
avecO YA T ASY |jdzQt I Ldinbud &vonk Ridayhé coide e 830N EbBiprandp
GAGS 1jdzQKA SNJ a2 A NJ!8ahs ducuri dimtefus sodllége deFouSsavez quiQSy @S

Lf Sad dpKon |ljdz yR V2 dadestimpresiaedt Bvgc® adcéd ogsibNS S &/
- 10084 FSNASY | @SSO dzy tnn Sy FTAf RQIFINIAZIYSS
- Acceés via la perte avec quelques ressauts et un petit puits

~

9YAEfASY &S OKIFNHBS RQSI dzi LIS N. NB |- €
courante descendante entre 2 arbres puis équipe la téteuaits

depuis le second arbré. 2 dzNJ YI LI NIz 28 j dzA LJ
perte qui est fort heureusement séeche. . 4

I NNAJS Sy ol & Rdz LldzAGa RQSy. - & L AYS
SdALISNI f QSYOKFAySYSyid RS | (S | dzii & «
entierement brochée me perettant lors de cette sortie de

NBZAaSNI YSa S Opriges lg deskand dediery dz

Nous arrivons a 12h juste avant un petit passage bas. On dé

RQFGGSYRNBE 9YAfTASY S [/ SOAf NBAY

spéléologus Dijonnais. Et dans ce gmpe nous rencontronsin
amoureux des vieilles lampes carbure! Cela nous permet de =
NEGAOGNE S GSYLA RQdzyS O2dzNIL 0



OF NB dzZNB & wS a dzf & ambianéeSromantighe ¢tJBrNJoif ¥ B $levant nous Ca
rappele plein e souvenirs.

Nous déjeunons rapidement. Bernard décide de remonter tranquillement et de notre coté on
continue pour visiter la suiteNous arrivons rapidement dans un méandre puis nous décidons de
remonter. Emilien réalise le déséquipement.

Arrivé en bagiu P40, Cécile nous propose de mettre en place un atelier-Blogli Je remonte le
tnn SO 2QAyaidlttS &a2dza 1+ &adz2NBSAT I {OS RSV /S
Quelques minutes plus tard, les kits sont en haut du puits et cela sam®efo 6 NBEF 2QF R2 N

Fin de journée, retour au gite pour découvrir un exposé sur la biospédlogie

Gouffre d'Ouzae, Tarcenay le samedi 18ars 107
Par Patrick MARCOUX
Stagiaires : Patrick et Greg / Cadres : Francois et Josiane

{1 YSRA SELX 2N} GA2y RQdzyS 3INRGGS R2ylG 2QIF A L
LISYRFY (G 1jdzS DNB3I SldA LI AGP DNB3I Sad NBausS Sy
10 metres était tonchée et coupée au niveau des amarrageg]il i@équiper et couper la corde

RSTSOUdzZSdzA ST 1jdzSt €S 3Lt 8ENBZ jdzSft |j dzQdzy I dzNI A

Gouffre d'Ouzae, Tarcenay le samedi ¥Bars 107
Par Mathilde LABE
Stagiaires : Mathilde et Stéphane / Cadre : Cécile Perrin



€+ do coup Josiang,

, On en Pait quod
;@) Qo tous s Crapaunds
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PouetPouet,Labergement diNavoisle samedi 18nars 107

Par Louis COULOMBEL

Stagiaires : Louis et Catherine / Cadre : Romai

Cette foisci je fais équipe avec Catherine et sou.

la supervision de Romain, nous allons explor;
une cavité tout en verticales affectueuseme

cette cavité et on s'en rend rapidement compt 5

car on se perd en route.

La description n'était pas assez précise. En fai
la sortie du village, on passe effectiveme
devant un calvaire blanc. Puis devant le calva:

marron, on prend a gauche. Puis, sur la fourche
suivante, il faut prendre a gauche. La route descend alors dans un petit vallon en bas duquel, dans
le virage, partent de la route deux sentiers forestiers. Garez vous a ce niveau la et avancez environ
300 m dans la péature en face le long de la forét et vous trouverez I'entrée de la grotte au pied
d'une petite falaise bien visible.

Je commence a équiper I'entrée en me servant d'un arbre idéalement placé. Je me dépéche car on
m'attend pour se mettre a l'abril faut dire qu'une gentille petite bruine tombe sans discontinuer
depuis ce matin. Romain a pris ses précautions et appelé un ami qui connait la cavité pour savoir si
celleci n'était pas trop sujette aux ceg ou autres surprises humides.

Je me dépécheahc mais j'ai un peu de mal a trouver les
spits (surtout ceux qui sont sous mon nez) alors ils patientent
un peu mais rapidement, aprés quelques points, Catherine
nous rejoint et prend le relais en équipement. Puis de
nouveau je reprends le relais plusdat équipe notamment

le premier grand puits de la cavité. On y croise quelques
chauvessouris. Il faudrait que j'apprenne a les reconnaitre,
ce serait plus intéressant dans les CR. J'en compterais 4 a la
descente et 3 a la remontée.

Au fond de ce puits, &0, I'endroit est confortable pour se
poser et casser la crolte. Romain nous prépare un super thé
chaud avec son super réchaud a gaz. Tres apprécié car il ne
fait pas super chaud. Catherine prend la suite de
I'équipement, la suite est un poil plus humidBlous nous
engageons dans un méandre pas trés large mais nous ne le



e |

traverserons pas car vu I'heure, on a le choix de faire le pg
suivant et d'étre a la bourre ou de rentrer un peu plus tét
de faire quelques exercices de podiic au refuge.

L'idée de faire un peu d'exercice poulioc est tentante aussi
nous remontons en déséquipant chacun ce qu'a posé l'au
Tout ¢ca se passe bien.

De retour au gite, on installe a l'intérieur de la grange qui fi
bien 10m de haut, de quoi hisser quelqu'un emde poulie-

bloc. Pour avoir pu essayece n'est pas si facile. Mais j'
compris le principe. Ensuite Romain installe une corde
8 mm. C'est vraiment tres fin. Je la mets dans mon descend
et je serre les fesses. Je commence a descendre
doucemaent, il faut bien tenir la corde car elle a tres envie ¢
filer dans le descendeur. A part ca, elle a l'air tout au
résistante que les cordes habituelles.

TPST: 6h30 (de 10h & 16h30)

Nuit au gite de Montrond le Chateau
Par Mathilde LABE






Ouzéne, Tarcendg dimanche 19 mars 2017
Par Emilien GUICHARD
Stagiaires : Pef, Louis, EmilieBncadrans : Kevin Soncourt, Romain Roure

Pour la seconde sortie du sewd weekend du stage Perf 201di#gon Poudlard, nous sortons
[ 2dzAasx tSF SG Y2A Fdz 32dzZF FNB RQh dXodsyidiis gardndza £ ¢
Sy tAaA8NB RS F¥2N30 Sid LI NI2ya Sy NBO2yylAaal

Jecommence a équiper la descente dans le P2Bdant que Pef, Louis et Kevin se lancent dans
f QS| dzA LIS Y Sl¢ éomriedee & depcendre, la corde frotte de partout. Il va falloir poser
plusieurs frac et une dev pour descendre proprement.

Nous nous retrouvons dans la salle supérieure pour mangenanceau, il ne fait pas tres chaud,
0QSad tQ200laArzy RS (S a&ewNd uyﬁpélébﬁgfdmé NISdINSal  F
0SI dzO2dzL) LJ dza FIFOAfS t dziAfA&ASNI SG t SyTFAif Sl
envisager pour les prochainesrses.

Pef part avec Romain, nous laissant Louis et moi pour équiper les 2Jants.lance dans le P18

le plus proche et Louis dans le second avec une vire a équiper au préalab. T OAf S RQS
fesses dans le vide, je tente de mettre 2 dgmas sur des amarrages naturels mais/lezdzie

tisserand est labdh SdzE SG 2S5 yS adzia LI a &aSNBAY adaNI f ¢
points.

Je finis par utiliser les broches,ein y dzdZRS &2 LX dza {(F NRX 2S5 RSa
impressiomantd YS@AY YS NB22Ayd Sy o6l a LldzAdadédiddde? y i S
LJ2 dzNE dzA ONB  dzy LISdz £ QSELX 2N} GA2y S | LINBA | @2 AN
impressionnanteavec quelques rhinolophes suspendus ici efAla.fond se touve un petit tunnel

étroit, un fois passé je parcours le début de la galerie qui continue sur une partie €boulée.

Je décide de faire derii 2 dzZNJ S&G dzyS F2A4 | NNAGS Sy ol a Rdz t
remonter, ce que je fais en deséquipant leits. Nous nous retrouvons tous dans la salle
supérieure et décidons de remonter. Romain remonte sur la corde poséeopar €t moi sur la
mienne.

¢2dzi RQdzy O2dzld w2YFAYy | LIJISEES t ST [LQ2AQOINBERG2 d
PefRQSTFSOGdzZSNI dzy NBYIl NJjdz 6 f Romais @MNdEht® K&vanBol, i Sy
2YYS f QA RP&uUN&EG I dzAj S £ S& O2NRSa RS QI dziNBxX 2
entamela remontée en deséquipant.

Malheur, un mousqueton a éteerrouillé sous tension et il est impossible a déverrouiller, méme

en mettant tout mon poids dess. Heureusement Romain parvieatle défaire en utilisant une
sangle de torse.

[ NBY2yiSS &S LlRdz2NBdzZA (G 2dzalj dzQt f I a@msirdtbé R
dzyS LISGAGS O0ASNB F@Fyd RS NBYGNBNI Idz IAnidiS NIy
la fin du weekend et il nous va falloir quitter le Doubs pour rentrer a Lyon.

TPST : 6h



Ouzéne, Tarcendg dimanche 19 mars 2017
ParLous COULOMBEL
Stagiaires : Pef, Louis, EmilieBncadrans : Kevin Soncourt, Romain Roure

Nous sommes cing a nous mettre en route pour Ouzéne. Romain et Kévin vont encadrer. Les
stagiaires sont moi, Emilien et Pef.

Pefest le seul a étre déja venu de par le passé. Nous passons un petit quart d'heure a chercher
dans la forét lI'entrée de la cavité. Nous la trouvons toutefois sans trop de problemes. Elle est
balisée par quelques cordes agricoles qui entourent I'entréerévipnnent les imprudents du
danger.

Deux entrées sont présentes. Un P28 sera équipé par Emilien sous la supervision de Romain. Je
m'engage dans le puits (P15 il me semble) de la seconde entrée. Pef me suit et commente ce que
je fais. Kévin nous suit en aiger. Au fond du premier puits, un court boyau que j'équipe en main
courante nous fait rejoindre le puits ou Emilien est en train d'équiper. Je mets en place une téte de
puits au niveau du boyau et arrive au fond du P28. Un peu plus en contrebas, wnassal

grande nous invite a se poser et a nous restaurer. Il ne fait pas chaud et Kévin nous fait la démo de
son ponchecouverture de survie de chez MTDE. Il a I'air d'étre bien au chaud dans son poncho!

Romain et Emilien tentent de l'imiter avec leur gedure de survie avec plus ou moins de succes.
Aprés cette pause, Pef prend la direction du réseau supérieur de la cavité suivi de Romain. Emilien
et moi rejoignons le fond de la salle d'ou deux P18 descendent dans le réseau inférieur. Nous nous
occuponsdonc d'un puits chacun. Je suis chargé du second puits mais pour y accéder, je dois
passer a l'aplomb du premier. L'équipement d'une vire est donc nécessaire. Je pars sur le coté
droit car je vois qu'il y a pas mal de concrétions sur le coté droit quirgemt me servir
d'amarrages naturels. Mais apres quelques essais, je tente toujours ce méme c6té droit en partant
d'un amarrage sur le coté gauche afin d'étre mieux disposé. Puis finalement, la sortie de vire
risquant d'étre difficile, je ne I'équipe p&s tente cette fois une vire sur le coté gauche qui n‘a pas
I'air simple car elle m'oblige a enjamber une jolie faille. Arrivé au niveau deccejee me rend
compte qu'elle est beaucoup plus petite qu'on ne l'imaginait alors qu'elle n'était qu'a gelqu
metres de nous. Les biais de perspectives sous terre sont vraiment déconcertants parfois. Le
rebord ou jimaginais devoir prendre appui et me pencher d'une facon bien marquée pour
atteindre le spit suivant du bout des bras, se trouve en fait au niveaonah bassin et je n'ai qu'a
tendre le bras pour toucher le spit suivant. Mais je m'arréte la car entretemps Emilien est remonté
du P18 qu'il a équipé et Pef est lui aussi revenu du réseau supérieur. Je fai®deforcément

un peu décu de ne pas av@iu équiper le puits que je devais faire mais au moins j'aurais vraiment
pu voir a quel point I'analyse et une bonne vision de la voie a installer est importante. Pas de
passage avec risques de facteur, pas de frottements a l'aller comme au retour, un&tioie
correcte des plaquettes, une disposition convenable entre deux points d'amarrage, etc... autant de
facteurs gu'il est difficile de concilier pour équiper de facon irréprochable.

Le déséquipement dans la remontée se passera bien. Pef remonte enepretnsubira quelques
épreuves supplémentaires de décrochement avec Romain. Emilien le suit et déséquipe la voie que
j'avais posée tandis que je déséquipe la sienne (le P28).

Une fois tout le monde sorti, on prend le temps d'une petite biere avanteggendre la route
pour le refuge!

TPST: 7h (de 9h30 & 16h30)



La Légarde, Haepierre le Chatelet ldimanche 19 mars 2017
Par Grégory CLAUDEY

Stagiaires Catherine et Greg / Cadre&Carx

TPST environ 6h30

Deuxieme réveil difficle dans mon dortoir aoktrond-le-Chateau aprés une nouvelle nuit
agrémentée des ronronnements nocturnes de mes voisins de chambre. Je sens que la fatigue va
SUNB RAFTFTAOAES t 3IASNBNI I dz22dZNRQKdzA @ b2dza OKI |
YI yljdzS RS AS8dzt RS dedtyof S RS Y2y Sdpdita. LISYSy i LISN

b2dza LI NI2ya Sy RANBOGA2Y RS I OF@AGS Rdz 22d
NRdzi S Si @AS &Rz 30@2NFLO SjfdeSS 2SS FAYA A RS nddit oNB IS A
IJFNBN) £ @2A0dz2NE SiG y2dza y2dza SljdzAiLl2ya RlIya f
du trou, un sentier bien marqué y menant.

/| QSad /I 0KSNAYS ljdzA O2YYSYyOS t SIldALISNWY 9ffS
main courg/ 4 S ljdzA £ dzA LISNX S Sy & dzApiiitS de RO BfrezquiJ8sNI I
SljdzA LIS RS ONROKSa® hy NBOdzZLIENB dzy & 2dzmfAS
descente et installe un fractionnement & mi descente. Pendant ce temps, jéaléara téte de la

YEAY O2dzN»F yiS RQSYUNBS ljdzA FNRGGS dzy LISdz FAy
aQSy3l3S SyadzidS LR2dz2NJ NB22AYRNB /lFaGdKeé Sy ol
mousquetons de la téte dpuits sur broches. Durant mdescente, Carx me demande de refaire le

FNI OUA2YyYSYSyYylG S ydzdzR yQSalyd LIa o62yd WS N
/' T OKSNAYS YS LINRLIZ&AS RS LINBYRNB S NBfFA £ fQ
WQAYalltfS wane eurgagustieydvet yin ckaigement de direction important-a mi

LI ND2dzNBE S 2QdziAt AasS LI2dzNJ OS¢t | puiRsSlelgEmemedl® @ K S &
YS NBYyRa O02YLIS [[dzQAf YS NBaAGS I NBSeddntla | aa:
téte depuitsk SO f I YsYS O2NRS [[dzS fI YIFIAYy O2dz2N) ydS$s
RSLI NI® ! NNAPS Sy o6la 2SS YS RA& 1jdzS 2QF A Fl A
poupée en bout de corde. Carx me rejoins etdendl 1j dzS / I G KSNAYS | NNA @GS
a mettre en place la main courante suivante qui mene au P31. Ayant un peu de temps je réalise
une jonction de corde entre le restant de celle du P9 et ma téte de main courante, pour le fun, car
pas vraimenty SOS&dal ANS YI A& o YS FlLAG 062aaSN) fSa
pour débuter la main courante, puis un chaise double cardbaemin» bifurque a 90 degrés et

enfin un papillon. Viens ensuite la téte de

puitsdu P31.

Je passe le relais a Catherine qui équip
celukci en réalisant la jonction de corde e
téte de puisP / I G KSNAY S a
puits dont la premiére partie est plein
«gaz» mais dont la suite apparait plutot
comme un plan incliné chaotique. Ell
semble étre en difficulté a cet endroit o , .
OKIFy3aS fQAyOf Ayl A&zl ; n /4 R S
soit assez longue, Carx finit par la rejoind e 8
LJ2 dzNder faQuoursuivre. Finalement |
corde est assez longue et ils finissent p
I NNAGPSN) Sy o6lad 5Q8
les derniers metres, la paroi est de nouves Catherine a

verticale et je les vois gisparaitre». La ¢a I'équipement du P29

a dzN.



commence a cogiter sérieusement dans tée. Je leur crie que il y a un truc qui ne vas pas, que
el @I FT2NDSYSyld FTNRGGSNI F2NI t f1 FAy Sid e Y

WS YQSy3aFr3aS t Y3 je camindabd aRé pas mef séntir ddzbian, la fatigue me

gagne et se méle au stress de la descenteWS OKSNIOKS 2y 3dz2SYSy i dzy
RSOAFGAZ2Y &dzNJ £+ RNRBAGS OFNJ OQSad OS ljdza aSYo
2S yS @2raa yA aALAGZT yA ONROKSIT YA IYFNNY3IS yI
par@ dzZNBE 1|j dzS 2QF LISNe2Ad RSdzE &LIAGA LJ2dzNJ NBI f A& ¢
YFEA& cl &SNI ljdZ yR YsYS 06SIdz0O2dz2ld YA SdzE LJ2 dzNJ
WQSIjdzA LIS OS FNIXO Si NB22Aya YSa OnSigldayedfeS NE
FILGA3dzST RS aidNBaa YQSydl puiksiprafonived volirBinedxImg fous LI &
fSa OK202004Saod WS 3IIFNRS e L22dz2NJ Y2A RIya dzy
deux complices car vraiment je sens que laisti lj dZA &4 QSY OKIF Ay S RANBOU
tch o f QS)/aSYof S Ozgﬂlﬁsde)\mmi)zk/ayétre cEFn)pUqUe’é ﬁoMrﬁitMluDardzyﬁa

Gs0S 2S5 yS LISyasS ljdQt NBY2yGSNJ OS tom SiG asSa

[LZ 2SS YS&adaNB t 1jdzSt LRAYy(Gd f QSALINAG RQSI dza LIS
O2SljdZA LIASNE a2y (i RSdzE adzLJSNJ LISNER2yySaoed Lfa YS
de mon mal étre et de mon coup de fatigue du moment. La ¢caouehie beaucoup. On décide
R2yO RS TFIANB dzyS LISGAGS LI dzaSsz €S GdSyLha | dzS
peaufine le réglage de la main courante menamk RS dzE NB & & dzia &dzA Ol yia o
ddz238 NB |j dzS LJ2 dzWé shiddet ibiOTac MiigéaRdue nddis Ae NdSpections) vu ma
fatigue il était surement prudent de faire demdi2 dzZNJ OF NJ 2Ql f ft F A& Y S (NS
tomMm® hy G2Y0S G(G2dza RQIFOO2NR adz2NJ £ S FIFAG ddS y
RQFGO0SAYRNBPIONS SH2yO RokzYS alya S (SyLa |jdzsS
YQAYQBAGS ljdzr yR YsYS t (GSYGSN) RQSIdzA LISNJ £ S& RS
par Catherine et installe une premiere déviation, mais je réggeé la longueur de cette dev et du
O2dzLd cef FNRBOGGS ljdzr yR 2QF NNAGS &dz2NJ £ S NBaal dzi
deux broches en téte deuitsdu P29, mais il

me faudrait remonter pour régler cette
déviation avant de continuer ma

pr2 AINB&aarAzyd WQSy LISdzE
passe. Nous décidons donc de nous mettre

sur le chemin du retour. Carx monte en
LINBYASNI SG 0QSad t Y2y
P29 «maudit». Je mets un bon moment, je
remonte lentement mais régulier, je ne me

sens pas lein, mes bras sont faibles, je

tourne surmoiYs YS OS ljdzA y QF NN
Y2y aiNBaazr za&atdld®S RS
0ASY NBaLA NBNX

WS FAYAE& LI NI FNNARGDGSN) Sy Kldziz &az2dz F-3as YFAa LI
pendant que Cathy remoatet déséquipe lepusth WS Y S NBa il dzZNB dzy LIS dzz
2QSiSAya YI fdzYASNBzE SG G4SydiS RS FIANB S OAR
me sens beaucoup mieux, et le P29 est passé, je retrouve mes esprits et desGatbesine me
LINPLI2&aS RS O2yGAYdzZSNI £ RSASIdZALISNI £ &dzA S L3
NEYSNODAFYG Si NBY2Y(iS RSNNASNB /I NE €S8 t ¢ LldzA
dzy a2dzOA | SO €S t np 230 |j @SS dj1d2QT dRINYO OWK2dzsS LIS
bien. On compte méme les chauvéd@ dzZNA 8> Sy f Q200dzZNNBy OS RS&a LIS



aS @2Aft RSK2NREX az2daNAFyd t /FNEXZ S LRAES LIk
beaucoup intérieurement s ce coup de moins. Nous nous changeons a la voiture, rigolons un
LJSdz | dzii 2dzNJ RQdzy YINER OK2O02flG4S Si NBLNBy2ya f

De cette sortie je retiendrais a quel point la fatigue peut influencer ce qui se passe dans ma téte et

Lo ljdzSt LIRS dAAQSE ISNWIG dzy S OK2aS LINBOASdzAaS az2d
Catherine et Carx pour leur @ate et leur soutienet pour cette sortie ou je me suis quand méme

bien éclaté (mis a part danspeits«mauditn 0 SG 2dz 2QlF A eéth Sy GNALIS ¢t

PouetPouet,Labergement du Navois dimanche 19 mars 2017
ParSébastien VIVET

Stagiaires Julen etSeb/ Cadre: Cécile Pacaut

Objectif: -104 m

Samedi soir, distribution des cavités et des équipesstivd f QSy 1 A G I 3 Sdifficlel 22 c
pour tout le monde, &nkitage est un peu laborieur.y &S NB G NB dz@dS | SO wdz |
sera-104Y S&G ftF aidN) §SEBESW&B ESRQSE O (0 ¥ 850&kk Bakdd|, dzA LIS
le 2™ ajuste etfignolele tout.

Cat, Louis eRomain ont fait cette cavité dans la journée, ils nous préviennent, il y a un peu de
NRdziS SG t£Sa AYyRAOFGA2ya yS azyld Dishadachehyhi | £ S 2
LISGAG ONASTFAYI REya I 3INFyYyIRS dziiratarSaNd: ARz VS (R S/

On ne traine pas trop, on a de la route. Grace aux indications recues la veilaiom le parking
FaaSlT FI OAfSYSyYy (o dups vianQspipalde dibite, Clelvidntide deyfendne

compte quélle a oublié ses chaud dzZNBa RS &LISt S2¢ . 2y Onfopr¢r@Said
REya fSa OKIldzzaadaNBa RS NIyR2 TEN®ydupsétaddit, TeF | A NB
KFNYFA&a F LI NBYYSYy(G FdzaaiA FILAG €tSa Foetehi da RQ
fois plus de doute, il f& retourner au gite récupéree maté&iel manquant. Cécile confusel(s

parla géne que pardvey (1 dzSf a NI & (i S J seP@Qpose @ B frajeedd noudSajffeiube

petite mise au point sula terminologie de la spéo, diaclase, lapiazdoline, combe, siphon, volte
mouillante, coup de guge, nous remontons méme jusau' glacier du Vercors qui a déposé un

gros cailloux au sommet de la croix rousse, tout y passe. Un trajet bien rentabilisé. Une fois le



matériel récupéé nous sommes de retour sur le parking bien équipé cette fois, nous pouvons
commencer.

Je commence &quiper la LI NG A ST dzy o06Sf | NODNB ARSHE SYSyi
RQdzy ¥ NI Opbur Begofritiré 8n/réssaut de 3 de tombe rapidemensur un anneau au
plafond avec un spit juste a c6té, occasion pour moi de mettre en application les conseilsiu ma
adzNJ £ QdzO A f MEIRTEAAEY RHEE YR WS G2y L2 dzNJ NBt A SNJ
G0N} O AffS o0ASyedBseeyids. f QI ESE al GAaFIAlG 2

Cécile et Julien me suivent B Ff SOKA&aSyd t fF YIYyASNBE RS NEBf
G2d2i Sy GNIQGFAtElyd 6ASY RIya fQFES® {2fdziazy

On serejoint un peu plus bas, 1a*% corde est légérement trop courte pour atteindre le départ
suivant, avec Janh on pose un double AN pour dupuisse continuer. Pendant Guéquipe
devant, avec Cécile on cherche commeudser 2 déviations pour éviteun fractionnement
gourmand en corde.

Impossible de poser [a®f en évitant le frottement, dommage il va falloir rabouter 2 cordes. Julien
avance et équipe un passage assez étroit avec a la sortie une téte de puits assez aérienne. Jolie
descente avec un fractionnement encore aérien, mais Jul@rs ra laissé une belle boucle de
O2NRS LJ2dzNJ YSGGNBE €S LIASR RSRIya SG aS RSt 2y
méandre assez humide, on prend la décision de remonter. Sandwich rapide et on inverse les roles,
je déséquipe son équipement etRIS & Slj dZA LISNF €S YASYy® hy NB&aaz2N
entendu raler dans les passages un peu étroits.

+2Af LY f QM GENT LRSA FGGSAYyd YFAE O0QSGlFAG dzy
AS et dyneema, la pose de déviations et kehexche des ANMerci Cécile pour tous tes conseils
avises.

TPST 4h30

PS: y a til des attributions de points pour les plus belles boulettes des ca?lfefairead dzA @ NB X X

PouetPouet,Labergement du Navois dimanche 19 mars 2017
ParJulien KINO

Stagiaires Seb et Julien K / Cadr€écile Pacaut

Objectif: -104

TPST 4h30

Avant de partir a la découverte de cette cavité, Cécile nous propose de revoir rapidement
f Qdzii A £ A & Dyindetha/et Jarfylds dans la grange du gite car cela va nolissént dz2 2 dzNR Q |

5SLI NI Rdz IniS t dK | SO dFEhSeffeS yeln NdgrBe qielqyea S
explications

Officiellementy hy I 3+ f $SNB L2 dzNJ G NB dA&8idétaht entidrdimiidt ddy 3 S
I dzE S ELJ A Ol (A 2igexde 1©2yeF dza Sa RS f QS| dz

Officieusementy / SOAt S || LINBGSEGS @2dz 2A N Tl Amite dzy N
retourner au giterécupérer son matos spéléo (bottes et baudrieBt en effet, le repérage nous a
permis de retouver trés facilement® O 0§ a X



LI2 dzNJ §f QSRAGAZ2Y HnamT Rdz adl 3

~

|l AyaA 28 LINRLIRa&aS: G
GSyadAz2y I O2YLBIAGAZ2Y NRa&aldzS R

S
les plus belles bouletted ! G (G S
Aprés ce petitcontretempE. Yy 2dza | NNA @2y a L | Setrajisérdlls 8¢buRdz t 2 d:
f QS| dzA:IR8PBR7F/ Gette cavité nous permet de mettre en application les AS, sangles sur
FYFNNF3Sa ylFadzaNBftad t2dzNJ Y LINGE 2SS YS OKIFN
SALESYSyid Sy LINY GAl dzSgaf dvec uige Tdde BoOsdmhsiof. Ml halAe2 L.
NEBadf GFG yQSad LIA& YFdlAa | SO dzyS | yas & dzNJ
avant de continuer la descente du puits.

Je mage en solitaire, en attendante8 et Cécile. Apres le repas, onciée de remonter
tranquillement en réalisant le déséquipement de la partie équipée par son bindbme.

A la remont@&, Seb nous demande de lui enlever une jambe pour lui simplifier sa progression dans
unedes étroitures mais finalementgasse. Il est 15h30 gnd nous ressortons. Une courte sortie
YIAad dzyS y2dz0SttS! F2Aa NAOKS RQSELISNRARSYOS

Grotte des Cavottes, Montrond le Chatdawimanche 19 mars 2017
ParPatrick MARCOUX
Stagiaires : Patrick et Mathilde / Cadres : Cécile Perrin et Barnard Lips

S5AYI YOKSSRB@ALIS Y2y LINBYASNI LlJdzada Si 2QOnia RSA
FIAG dzy LISdz RQSELI 2 NI (A 2y rids 6z dek 2ofofnesSTiés hofeske | O
S vy Rapprefitissage mais fatigant.



c. Weekend 3¢ Dans le Vaucluse, au gite de I'ASPA, Saint Christol d'Albion

Aven du @ladaire, Montsalier le samedf'fvril 2017
Par Julien KINO

Stagiaires : Emilien et julien / Cadre : Carlos
TPST 11h

Déja le dernier weekend du stage de perfectionnemerst ce
weekSY R y2dza | @2ya ftF  OKI y(
Caladaire. La sortie va étre sympathique avec du gros puits
perspectivel

Vendredi soir, nous préparons les kits et on constfgerar - S 3
NI} LIARSYSyYy G |jdzQ2y @b sON&BkisC /L~ F 4 W =8 a& Yd:
par pasonnes! B e RN : _—

Le samedi, nous partons du gite a 9h30 pour arriver a 10h™ .
LI Ny Ay3ad [ S GSYLA RS y2dza [ ,
LIAASR Rdz UNRdz £ MMK® 9YATAS L o L M\ LIS NJ
Ot cHUO® ! LINBa&a |jdzSf lj dzSa NI Liligerment dir@its yUidzBurte BaiA f A S
O2dzN} yiGS LldzAa LJ2dzNJ £+ (Gs0S Rdz LlzA &> AnideaS &
f QSYGNBSS Af RSOARS RSY L2ya SRS dz/2 deaNI d2y S dRS @1 t4 |
mousquetons. A environ 1 du sol, il repose un deuxiéme frac sur 2 spits situés légerement sur

la droite.

On se retrouve tous les 3 en bas du P63, dans une salle avec de belles dimensions. La suite se situe
sur la droite dans un tas de bloc avec une vire de Braavant un P6 gunous donne acces a une
petite salle.ll est déja 14h et on décide donc de faire une pause répas

WS LINBYyRa €S NBfFA &dzNJ £ QSljdzALISYSYy G S KA&ad2A
O2NRS Rdz tc LJ32dzNJ T ANB wrdlSprodhhir plits (PPXERINa0IidR 2 dz&
LlJdzAa Gax 2SS O2yadldS NILARSYSyd 1jdzS 2SS WWEB @24
concertation avec Carlos, nous avions décidé de descendre le puits en posant plusieurs frac afin
RQs NB L dzioney T2NI t fI NBY

t 2dz2NJ £ G(GsidS Rdz LlJdzAGax 2QdziAtAasS dzy YIIYATFAI dz
fl RSaOSyidS t I NBOKSNOKS RS& FTNIOP /I NI2a
paroi en face. Je regarde de partout et finalemgntrouve un point (spit) sur la paroi de la sortie

du puits. Ce premier point est situé a envirdd Y ® WQSY OKI Ay S SyadzadsS L2
25Y S 2QF NNRA 3-8 mSyuFla gernier fred iMBA2NRitY car la suite est plein gaz. Je
posS S LINBYASNI LRAY(G al ya Sy O2zavisseburtidansleznat,f S 2
le point n'est plus utilisablé Je cherche en vain un amarrage naturel mais il faut se rendre a

f QSOGARSYOSs 2y yS rld2patsdr umhdnapoirR!Seé ptofty tBuNde ménte T A
RS fI @dz2S OFNJt OS yA@Sldz £S LlzAG& RQSTINNAA
constate que la paroi en face est plus verticale et évite de faire du plein gaz. En regardant mieux

2 QF LIS Nbe?2 hues spitd Yoks Hlg/1a ferkontélj dzS 2SS RSAaSIdzZA LIST 2y NE
sur la paroi en face. Et en effet le premier frac se trouve sous un petit becq@étra! Le puits

est donc fractionné tous les 1B.

Ma soif de vide ayant été épongge décidede ne pas refaire le puits et encore moins plein gaz.
Du coup, Carlos nous propose un atelier point chla@kla permet de mieux appréhender les



G§SOKYAljdzSa t YSGGUNB Sy dzdzdNB LJ2 dzNJ Tl XM&Sde dzy LJ
bien nous réchaffer.

Enfin avant la remon& on réalise un atelier décrochage avec la technique du baaigrande
longesurlecrolt dzAd 2y RSOARS RS NBAa2NIANE &dz2NJ €S t
assez rapidement dehors. Je suis le premier deB0&NE HHKMp ® hy NBY2ydGS
poulie-bloc et en quelques minutes les kits sont tous dehdRetour au gite a 00h.

Aven du @ladaire, Montsalier le samedf"avril 2017
Par Emilien GUICHARD
Stagiaires : Julien &milien/ Encadrant Mowgli

Pour le dernier weekend du stage perf 2017, Julien et n= _
Ffft2ya FlIANB Q! @33 Rdz / | f

l'LINB&a F@2AN SylAadas tF @S
partons enfin du gite vers 9h3D.  NR dzi S y QSa '
et la cavité bien ridiquée par des panneaux le long dggs
chemin. -

Nous nous garons a proximité et partons repérer le trou ¢
yQSad LI a GNB&a RdzNJ £ GNRadz
rouge vif qui le surplombe. AL

Le temps est au gris mais le paysage sauvage est saisissantrdgat®ns nous équiper et
chercher les kiteivant de nous mettre en route.

Je décide de commencer a equiper le premier R&emps de retrouver comment faire un chaise
R2dzof S S RS aSOdzZNAASN)I £ S RSodzi R& chewe pyur Ay C
descendre plein pot dans fmuits qui est impressionnant.

Je descends tranquillement dans priits a la recherche de spits pour dévier la corde qui

commence a frotterlUn premier spit trouvé, une plaquette et deux mousquetons plus tardavoil
une premiére dev en plac&¥S O2y GAydzS £t RSaOSYyRNB Si GSyds$s



second spit ne visse pasn descendant un peu plus bas, je trouve enfin deux spits en bon état et
met en place le frac avant de descendre au fond du puits.

NousnousNB i NP dz@2y a (2dza Sy o6l & RlIya dzyS alrfttS AY
de roche quisedresse au dessus de nousous partons ensuite vers le P6, je mets en place les
premiers points de la main courante et ensuite la téteptés pour me retrouver dans une petite

salle.ll y a la une passerelle en bois montée sur des IPN et une échelle métallique imposante qui
semble étre la depuis un bon moment.

Nous mangeons un morceau et Julien part équiper le P95 qui est de toute béhutihut de

main courante posé et la téte deuits équipée sur un IPN, le voila en train de descendireus
sommes rejoints par une petite équipe de deux spéléo qui équipent a leur tour le P92 mais en
plein pot euxAssis au bord dpuits2 S Y QS y Y seri Ggatdhndla taille Na8 eux spéléos

qui sont tout au fond du pust

5S a2y OGS Wdz ASYy SljdzA LIS dzy LINBYASNI FNI O YU
L F OSo® [+ FldziS £ RSa aLmhAda Sy FTAY RSROke&d a?
amarrage disponible et nousn @2y a LI & LINAa RS GNRdzaasS t aLAd

lls décident de remonter, équiper fuits LIt SAYy L2 d yQl &lyd LI} a 3INF YR
& dzNJ f QS |jNdufs bd#nyedns iindmorceau et décidons de faire un exercice pguntcNous
OKSNOK2ya €S YSAtfSdzZNI SYRNRAG LJ2dzNJ £t QAyadGl €t S
O 2 dzNJ y Wide pati@ Hella\sHile est basse de plafond et semble la plus ad&pésnivelons

le sol etdisposondes cordes et les kits poisolerdusoll SO  QF ARS RQdzy (dzo S
O2dz@SNIdzZNB&a RS &AdzNBBAS y2dza ! Y SiQA2yiaS NSV dANH I BS
réchauffe NI LA RSYSy 4 YIFA&a tF @GAOGAYS | SyO2NB fSa
RQIF 3N iRANMIRS RQdzyS UGUNRBAAASYS 02dz@SNIdzNBE Si @2

Nous rangeons leatériel et repartons a la base du premipuits pour effectuer des exercices de
décrochementLa technique de la poignée longée en placant la pédale sur le MAVWCvictime
fonctionne & merveille et en écartant les jambes de la victime grace aux-aviddt & = f QS E S NJ
serait presque confortable.

Nous décidons de remonter les kits de cordes au poulibloc. Nous les accrochons donc au bas de la
corde et je remote en dernier pour deséquiper et défaire tous ¥dzdzZR St I aGAOAGS R
Sald AYLINBaarAz2zyylryadasS Si 0QSad dzy LISdz £S GNF YL
Arrivés a la surface, le paysage de nuit est impressionnant et une odeur de thyagsaoous

emplit les narinesNous mettons en place le poulibloc en veillant a bien le sécuriser avec un
Y2dzaljdzSG2y LI2dzNJ |jdzQAf y S &0 fdumiNdded Bitsiest ledficycB | y U
Yt IANB 62dz AINNOSUOL t dzyS Ligtinaus Bouvbdls enfirSrentjedzi la 8 QS
voiture pour nous changer rapidement.

Sur le chemin du retour au gite, nous croisons plusieurs groupes de chevreuis.QF NNA @SS |
nous dégustons les meilleures lasagnes maison du mdhdeanque encore le grge parti au

WSIHY b2dz@SIdzz Af yQSad 1jdzQdzyS KSdzZNBE Rdsne GAY
NEYGNBNRY(G FAYFESYSYyG 1jdzQt pKon Yl A&a 0QSaid dzy

TPST : 10h30



Aven du Chateau, Saint Christol le samé&titril 2017
Par Patrick MARCOUX
Stagiaires : Patrick et Liz / Cadre : Romain

Aprés avoir pris connaissance de la topo de la grotte du chateau ayen tammence a faire nos
kits pour la sortie du lendenira On a prévu 3 kits de cordesun pour la nourriture.

Onest sortidu gite vers b et laNJ LILIS RS f QI OBy t5a8y @A NBY Sp /RdX §
de 2 ruesLiz et Romain ont amarré 14" corde a une bouche a incendie et nous voila sous terre a
10h00.

Aprés un premier puits on arrive sur une petit

margelle et la une maioourante a équipeentre

2 falaises écartées de 1 métre et en dessous 30

métres RS @GARS® WQSIjdzA LIS I

plonge arrivé en bas je mends compte que la

corde frotte a miparcours sur un petit bout de

LJ- N2 A &isbme¥vRdor@p&gidns pour faire une

déviation. Apres un temps de repas bien méerité

on se dirige vers un autre puits de 28 métres en

FTAL & R ldéstertdef I8 @montée se sont

0 NB a OASY LI aasSSad 9y

RQSIjdzA LISNJ dzy S IltdzindisSje (s (0 S
O02YYSyOS t sUNB FlFOGA3IdzS SG fQF YNNI IS vy Gdz2NB
commence a avoir des crampes. Finalement Liz plus souple et ayant trouvé la bonne podition fini
RQSI|j defedctNF I A G dzy SESNDA OB rerhdntd. &Nbud SvonR Stteint didzR
202SO0AT RS Y2Aya dn YSGNBa SiG O0QSaid o €S LN
de nouveau entre le vide et les 2 parois écartées de 1 meétre pour rejoindre la derniere téte de
puits et le kit das le vide en dessous plus de 20 métres de vide a tout moment je peux glisser et
me retrouver accroché juste grace a ma poignée descentieureusement ca passe a la derniere
GsiS RS Lidzada O0QSad Y2A | daeur & B &oRi§ Remmaidtme 8igeT A vy f
me dépécherje le comprends il pleut commeache qui pisse il est 20h(TPEI heures). Ensuite
FNNAGS |dz 3AGS 2SS RSTFIAa (2dza fSa ydzzRda RSa
RS y Lt RSTIANB | dz & gulerd L&l lendethainion & SrigidéBes cofded Sek (i
mousquetons sangles et kits puis a la fédé on a tout remis sur les rateliersutre stage se
prépare dans quelques jours. Je rentre épuisé mais trés content de mon stage et je remercie
Mathilde caraurd 2 dzNJ St € S YQlF FILAG €t O2y@SNEIFGA2y OF
tous les stagiaires les initiateurs nos formateurs les cuistots et a tous ceux qui ont partagé des
02ya Y2YSyida @SO y2dzad ! YAA &aLISt ammadBE&S2 A 3y
F2NXI §SdzNJ GNB&a 6ASY SYyOFIBRNB S f QF LIWINByidiAaal 3

Aven du JeaiNouveau, Sault le samedi avril 2017
Par Stéphane SERRE
Stagiaires : Hervé, Louis et Stéphamantadrant : Sébastien alias Caribou

Objectif: -500

Retour prévua: 2h

Topo de référence Alex Juin 2016 (validée)

Enkittage: 2 dza lj dzZQt MK Rdz YI GAYy LISYRIYG HK Fdz Y2AY A































































































































































