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Météo (Ambérieux en Bugey)

T°C mini T°Cmaxi T°C moy Précipitations Ensoleillement
Jour (°C) (°C) (°C) (mm) (h)

Dimanche 06 16.4 13.8 “ 0h24

Météo (Grenoble)

T°C mini T°Cmaxi T°C moy Précipitations Ensoleillement
Jour (octobre) (°C) (°C) (°C) (mm) (h)

Samedi 05 _ 17.5 14.3 0.0 2h00

Comité de Spéléologie du département du Rhone et de la Métropole de Lyon 1
3, rue Rouget de Lisle — La Feyssine — 69100 Villeurbanne
Site CDS 69 : http://www.csr-rhonealpes.fr/cds69 - Contact CDS 69 : bureau@cdspeleo69.fr




Comité de Spéléologie du département du Rhone et de  la Métropole de Lyon
3, rue Rouget de Lisle — La Feyssine — 69100 Villeurbanne
Site CDS 69 : http://www.csr-rhonealpes.fr/cds69 - Contact CDS 69 : bureau@cdspeleo69.fr




? AB- >/ ? C

Ressaut aprés ramping (7,5m) D [/ I /
2 voies en / ' )
moulinette Vers le
ave:i)::)c::ulle» ramping 2 ') ()
S Main !
courante
| | ' | I D/
© 4
(1) # D /o
e D / ? D
? 3
Vers les (
gours -
<4
Voies: 9 /
‘ => Voie sans déviation (progression spéléo) 4 1 ) _ & 3
2 => Voies avec moulinettes sur poulie-bloc
Descente =» débloquer la poulie + assurer Mettre les 2 /1
avec votre descendeur Jonges dans 3’ A
Montée = bloquer la poulie. Le découvreur le noeud en
tire sur la corde de retour. Aidez la montée g -
‘ => Voie avec déviation (pour spéléo autonome)
& # 4 /I C
D #) #
D # 7 ) #
/ 8 C /2 3 - &4
/ -
& 3 # / / /
3 ! ) -& 3
3 ( 2 .
& 4
?
4oy
/-
9
* 1
33 -
&
47 3 3/
- 3
/
Comité de Spéléologie du département du Rhone et de la Métropole de Lyon 3

3, rue Rouget de Lisle — La Feyssine — 69100 Villeurbanne
Site CDS 69 : http://www.csr-rhonealpes.fr/cds69 - Contact CDS 69 : bureau@cdspeleo69.fr




Wi

& 3 # / # 1
?
/-, 2 '
? -
I# I)
1 - ?
( -

&
-& 2
4 2 .
& ? > ) E
F / G )y>  -&
/ / ? #7 )
T#H- & *A* 4 #
( H # 4 D
4 -
& 4 ( 33 -&
33 ) (-&
< ID 33 7)>
& ) /6 I % % * ?
/ < # -

Comité de Spéléologie du département du Rhone et de la Métropole de Lyon 4
3, rue Rouget de Lisle — La Feyssine — 69100 Villeurbanne
Site CDS 69 : http://www.csr-rhonealpes.fr/cds69 - Contact CDS 69 : bureau@cdspeleo69.fr




~

4 '3 / ? -
? / ) ? -
/ / ? /
?? - 33 J ?
* ? / / -
C &4K (7 4 1-&
7 / 13 # D -&
B -A 3 / 3 -& 3
3 -
7 7 # B
2 4 1 -
3 / < | 3 ( #-2
? 9 -
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Hommes 10 9 20 39
Femmes 11 7 14 32
TOTAL 21 16 34 71
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Masoud &
Matthieu

Un grand merci a toute I'équipe pour I'organisation de la journée d’hier. C’était une premiéere
découverte de la spéléologie pour tous les deux, Masoud et moi, et ¢a été une tres bonne
expérience. L'appréhension que nous avions au départ est vite passée et nous en avons
bien profité. Nous nous sommes senti en sécurité et en confiance tout le long, ce qui a
participé a la réussite de cette sortie. Nous étions un groupe de trois, ce qui nous a permi de
découvrir I'intégralité des endroits possibles de la grotte. Nous avons aussi apprécié les
explications que nous avons trouvé a l'intérieur, qui nous ont permis de mieux comprendre
I'endroit ol nous nous trouvions. Nous avons aussi été marqué par le respect de cet endroit
naturel, qui a mis du temps a se construire, et dans lequel I'homme ne laisse pas sa trace.
(excepté dans les notes de la boite trouvée dans la grotte ol nous avons été ravi d'y inscrire
nos nom! ). Nous vous remercions encore pour l'organisation de cette journée, et
espérons pouvoir voir les photos souvenirs !

Flora

Expérience inoubliable pour ma part. C'était notre premiére fois & moi et mon fils. Nos trois
guides étaient géniaux, ils nous ont aidé, rassuré, ont été trés pédagogues et étaient
vraiment trés enthousiastes de faire découvrir leur passion. Nous avons tout aimé de notre
visite, méme I'éprouvante épreuve de ramper sur plusieurs meétres pour accéder a l'intérieur,
car I'effort valait vraiment le coup!!! Moment magique quand on a tous éteins nos lampes et
profité de I'obscurité et du bruit de I'eau. Pour ce qui est de la suite, mon fils Gaby veut déja
recommencer. Peut-étre en club quand il sera plus agé. Pour ma part, je me suis vite rendu
compte que physiquement je n'étais pas au top de ma forme!! Donc une autre fois peut-étre
mais avec un peu d’entrainement avant c’est clair!!! (Bonjour les courbatures aujourd’hui ).
Si c’était a refaire j'aurai aimé avoir des protections au niveau des coudes et genoux (je suis
couverte de bleus). J'ai déja motivé plusieurs amis pour I'année prochaine! Merci encore!!!!

Priscille

La découverte spéléologique nous a bien plu a tous les 5. Mon mari 4gé de 67 ans a craint
la séance de reptation dans le conduit d'entrée: tres fatigant pour lui. Je serais intéressée
ainsi que mes enfants de 14 et 17 ans pour continuer l'activité ainsi que du canyoning. Notre
limite étant notre éloignement de Lyon (nous habitons vers Macon) et notre disponibilité car
nous avons aussi d'autres activités. Sportivement

Fanny

Super circuit découverte voir plus! Bonne organisation et encadrement sécurisé. J'ai
beaucoup aimé la balade dans les galeries, le fait d'escalader et de se contorsionner. Le
ramping sur plusieurs metres était un peu compliqué. Encore un grand merci pour cette
expérience !

Sandrine

Un grand merci pour cette sortie, 3h magique, les encadrants étaient super, ma fille Cloé de
12 ans a plus qu'adoré.
A refaire avec plaisir mais ponctuellement. Encore merci

Gary

La premiére expérience de spéléo avec les enfants a été trés enrichissante. Trés bon
accueil de votre part, le parcours était vraiment trés intéressant avec une belle entrée en
matiére pour les initiés comme nous. Le parcours est bien adapté pour tout public. C'était
une trés belle expérience et les enfants ont adoré. A renouveler !
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Marc

Pour commencer un immense merci, c'était une super journée !!! J'ai adoré du début a la fin,
les rappels, les petit toboggans, I'évolution dans les petits rapide, les sauts (méme si quelques
uns de plus on aurait pas dit non :D) ¢a a vraiment été une chouette découverte. En toute
honnéteté, je ne vois aucun point négatif qui pourrait étre amélioré... Peut étre parfois un peu
trop d'attente avant les rappels (du coup on a un peu froid) mais comment améliorer ¢ca ? Je ne
pense pas que ce soit possible... En tout cas, je me répéte un peu mais ¢a a été un véritable
plaisir de découvrir ce canyon avec des passionnés comme vous. Je referai du canyoning c'est
certain. Je ne pense pas que j'irai jusqu'a m'inscrire dans un club et investir dans le matériel
car je n'aurais pas le temps de pratiquer mais pour une a deux sorties par an je signe tout de

31

suite &' Encore merci et bonne soirée

Delphine

J'ai été enchantée de cette sortie, je l'attendais avec impatience et espérait que la météo ne
nous joue pas de mauvais tours et que ce soit annulé ! Heureusement que non ! J'ai ainsi pu
faire découvrir cette activité a mes ados pour qu'ils essayent de me comprendre quand je leur
dit que "dans un canyon j'ai I'impression d'étre dans mon élément". Je suis de signe poisson,
ce qui a mon avis justifie un peu mon amour pour les sports d'eau. Bref, cette journée a été
super, trés bien organisée, avec des animateurs trés tres sympathiques, au petit soin pour
nous, petit gouté (muffins délicieux), photos de groupe. Accueil trés sympathique aussi de
Marie qui nous a loué le matériel et qui a veillé a ce qu'il soit bien adapté a notre morphologie,
pour qu'on ressemble tous a une équipe de grenouilles pour aller patauger :)

Marche d'approche rapide pour aller au début du canyon avec une belle montée pour bien
transpirer dans nos super combines. Avant toute chose, cours, démonstration et entrainement
sur les équipements (indispensable et trés instructif). De vrais pro pour qu'on devienne aussi
de vrais pros ! Et c'est parti pour quelques heures de pur bonheur avec un paysage a couper le
souffle qui nous fait vite oublié nos pieds gelés :) Il faut bien avoir conscience que la descente
prend du temps car il faut placer les équipements a chaque obstacle pour que nous puissions
tous descendre en sécurité. Bravo et encore merci a nos accompagnateurs qui assurent ! On a
pu découvrir presque tous les aspects du canyoning dans ce canyon d'initiation : descente en
rappel, saut, toboggan, passage étroit... Super pour une premiere fois. Au retour, casse-croute
pris en groupe avec partage de nos ressentis et tres bon moment amical. Pour ma part, je vais
essayer (grace aux superbes photos prises par "Le rouquin" que vous voudrez bien svp
m'envoyer), de faire découvrir cette activité a un groupe d'amis parmi lesquels je suis certaine
que plusieurs auront envie de me suivre dans un canyon. Je reprendrais donc contact avec
vous au plus tét mais surement au printemps (car la fin de saison approche vite) pour essayer
d'organiser avec vous une journée d'initiation. Ne changer surtout rien pour les prochaines
JNSC c'était parfait, rien a redire. Encore Bravo. Merci a tous et au plaisir de se retrouver trés
vite "dans un canyon"
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Spéléologie

A la découverte

d

du Crochet
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Samedi 5 et dimanche
6 octobre, 74 person-
nes ont découvert la
El;l;la du Crochet. Gui-

pa& d':nt o-
gues, elles pu ex-
plorer le site pendant
deux heures.
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Delegue, président du comité
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Le Progres — 8 octobre 2019

Comité de Spéléologie du département du Rhone et de
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blic, dés I'Spe de 7 ans, de
découvrir noire activité, el ce
monde sous nos pieds qui re-
cele des beautés géologiques,
des riviéres souterraines et une
faune inconnue. »

Lexploration du site dure
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de sept personnes, équipé de
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rantes el des poulies
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pour sécuriser le site.

Dies Menirée dans la cavité, il

- faut ramper dans un boyau sur

30 métres. Ensuite, un puits de
7 métres est descendu sur une
corde & FPaide du baudrier.
Puis, les visiteurs arrivent 2 la

salle avet 55 concré

tions. 11 fait une température

Une grotte explorée

gggms 1960

Latgmﬂfh&nﬂutﬂi--
rieur d'ome
kms.mhr&disl?ﬁﬂ,m

la Métropole de Lyon

3, rue Rouget de Lisle — La Feyssine — 69100 Villeurbanne
Site CDS 69 : http://www.csr-rhonealpes.fr/cds69 - Contact CDS 69 : bureau@cdspeleo69.fr




+1/%2 3/ 1&* 24+&35&43

-»

Comité de Spéléologie du département du Rhone et de la Métropole de Lyon
3, rue Rouget de Lisle — La Feyssine — 69100 Villeurbanne
Site CDS 69 : http://www.csr-rhonealpes.fr/cds69 - Contact CDS 69 : bureau@cdspeleo69.fr




Comité de Spéléologie du département du Rhone et de la Métropole de Lyon
3, rue Rouget de Lisle — La Feyssine — 69100 Villeurbanne
Site CDS 69 : http://www.csr-rhonealpes.fr/cds69 - Contact CDS 69 : bureau@cdspeleo69.fr




Comité de Spéléologie du département du Rhone et de la Métropole de Lyon
3, rue Rouget de Lisle — La Feyssine — 69100 Villeurbanne
Site CDS 69 : http://www.csr-rhonealpes.fr/cds69 - Contact CDS 69 : bureau@cdspeleo69.fr




tropole de Lyon

la Mé

t de

©
©
c
©
<
2
=
S
-
c
[}
=
[}
b=

épal

logie du d

€0
3, rue Rouget de Lisle — La Feyssine — 69100 Villeurbanne

Site CDS 69 : http://www.csr-rhonealpes.fr/cds69 - Contact CDS 69 : bureau@cdspeleo69.fr

Spél

é de

Comit




Comité de Spéléologie du département du Rhone et de la Métropole de Lyon
3, rue Rouget de Lisle — La Feyssine — 69100 Villeurbanne
Site CDS 69 : http://www.csr-rhonealpes.fr/cds69 - Contact CDS 69 : bureau@cdspeleo69.fr




Comité de Spéléologie du département du Rhone et de la Métropole de Lyon
3, rue Rouget de Lisle — La Feyssine — 69100 Villeurbanne
Site CDS 69 : http://www.csr-rhonealpes.fr/cds69 - Contact CDS 69 : bureau@cdspeleo69.fr




Comité de Spéléologie du département du Rhone et de la Métropole de Lyon
3, rue Rouget de Lisle — La Feyssine — 69100 Villeurbanne
Site CDS 69 : http://www.csr-rhonealpes.fr/cds69 - Contact CDS 69 : bureau@cdspeleo69.fr




b IRt

Comité de Spéléologie du département du Rhone et de  la Métropole de Lyon 2
3, rue Rouget de Lisle — La Feyssine — 69100 Villeurbanne
Site CDS 69 : http://www.csr-rhonealpes.fr/cds69 - Contact CDS 69 : bureau@cdspeleo69.fr




Comité de Spéléologie du département du Rhone et de la Métropole de Lyon
3, rue Rouget de Lisle — La Feyssine — 69100 Villeurbanne
Site CDS 69 : http://www.csr-rhonealpes.fr/cds69 - Contact CDS 69 : bureau@cdspeleo69.fr




Comité de Spéléologie du département du Rhone et de la Métropole de Lyon
3, rue Rouget de Lisle — La Feyssine — 69100 Villeurbanne
Site CDS 69 : http://www.csr-rhonealpes.fr/cds69 - Contact CDS 69 : bureau@cdspeleo69.fr




Comité de Spéléologie du département du Rhone et de la Métropole de Lyon
3, rue Rouget de Lisle — La Feyssine — 69100 Villeurbanne
Site CDS 69 : http://www.csr-rhonealpes.fr/cds69 - Contact CDS 69 : bureau@cdspeleo69.fr




Comité de Spéléologie du département du Rhone et de la Métropole de Lyon
3, rue Rouget de Lisle — La Feyssine — 69100 Villeurbanne
Site CDS 69 : http://www.csr-rhonealpes.fr/cds69 - Contact CDS 69 : bureau@cdspeleo69.fr




Comité de Spéléologie du département du Rhone et de la Métropole de Lyon
3, rue Rouget de Lisle — La Feyssine — 69100 Villeurbanne
Site CDS 69 : http://www.csr-rhonealpes.fr/cds69 - Contact CDS 69 : bureau@cdspeleo69.fr




+1/%2 (67/6 )4 %&£32/4)

Comité de Spéléologie du département du Rhone et de la Métropole de Lyon
3, rue Rouget de Lisle — La Feyssine — 69100 Villeurbanne
Site CDS 69 : http://www.csr-rhonealpes.fr/cds69 - Contact CDS 69 : bureau@cdspeleo69.fr




Comité de Spéléologie du département du Rhone et de la Métropole de Lyon
3, rue Rouget de Lisle — La Feyssine — 69100 Villeurbanne
Site CDS 69 : http://www.csr-rhonealpes.fr/cds69 - Contact CDS 69 : bureau@cdspeleo69.fr




Comité de Spéléologie du département du Rhone et de la Métropole de Lyon
3, rue Rouget de Lisle — La Feyssine — 69100 Villeurbanne
Site CDS 69 : http://www.csr-rhonealpes.fr/cds69 - Contact CDS 69 : bureau@cdspeleo69.fr

(8]



Comité de Spéléologie du département du Rhone et de la Métropole de Lyon
3, rue Rouget de Lisle — La Feyssine — 69100 Villeurbanne
Site CDS 69 : http://www.csr-rhonealpes.fr/cds69 - Contact CDS 69 : bureau@cdspeleo69.fr

(8]



